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For et par ar siden ble jeg medlem
av en e-postgruppe i USA (Wild For-
ager — se www.ediblewild.com)!. Her
var det en periode ganske mye dis-
kusjon rundt bruk av bregnen
strutseving (Matteucia struthi-
opteris) til mat. Dette var tydelig-
vis en av de viktigste spiselige ville
vekstene i USA. Etter 4 ha lest om
den amerikanske bruken av arten,
begynte jeg & lure pa om en av de
viktigste spiselige og viltvoksende
plantene i Norge var nsermest uopp-
daget! Dette matte undersgkes nzer-
mere. ~

Som medlem av Nyttevekst-
foreningen gjennom mange &r hadde
Jjeg aldri hgrt eller lest om at strut-
seving var brukt p4 samme vis i
Norge, til tross for at planten er
ganske vanlig over hele landet og
finnesistore bestander. Min eneste
erfaring med bruk av strutseving i
Norge var fra en dpen dag pa Sver-
resborg folkemuseum i Trondheim.
Der hadde Nyttevekstforeningen
stand, og vi arrangerte vandringer

1 neerheten for & vise folk nytte-
plantene. En japansk turist var
med pé en av turene, og midtveis
under vandringen ropte han plut-
selig noe pa japansk og kastet seg
inn i skogen. Litt etterps kom han
tilbake med et smil og flere unge
bregneskudd som han tydeligvis
hadde intensjoner om & fordgye
senere pd dagen. '

Utbredelse og
identifikasjon

Strutseving finnes naturlig i et
smalt belte fra Japan, Kamtsjatka,
Sakhalin og Nord-Korea i gst, og
vestover i et smalt belte gjennom
Asia til de sngrike delene av det
nordvestlige Europa (Norge, Sve- -
rige og Finland), mens den er helt -
fraveerende lenger sgr i Vest-Eu-
ropa. Videre er arten vanlig i
nordgstlige deler av USA og gst i
Canada og enkelte omréder av
Vest-Canada og Alaska (Odland
1999). I Norge finnes arten over-
alt i landet — s& langt nord som
Alta og opp til 1000 m hgyde i sgr
og 200 m i nord. De stgrste fore-
komstene finner man ide midtre og




indre fjordstrgkene. I innlands-
strgk bgr man lete langs vassdra-
gene siden arten krever jevn til-
gang pa fuktighet. Strutseving
danner ofte store bestander og
spesielt i dpen skog langs vest-
vendte dalsider.

Dette er Norges stgrste bregne,
og den kan bli opp til 2 m hgy.
Bregnen har to typer blader, de
fertile med sporer er mgrkebrune
og derfor lett kjennelige. De ste-
rile bladene er kortskaftet og ly-
segrgnne. De er bredest mot spis-
sen og smalner gradvis nedover.
Nar man fgrst har lert arten &
kjenne, er den lett & finne.

Bruk av strutseving
utenfor Norge

Bregner er en ganske viktig del av
kostholdet blant urbefolkninger,
spesielt i Sgrgst-Asia, Australia og
New Zealand. I New Zealand er
einstape (Pteridium aquilinium
ssp. esculentum) den viktigste vilt-
voksende matplante sanket av
Maori-folket. Bade jordstengel og
skuddene benyttes. I Japan er ogsé
unge einstapeblader brukt i stort
omfang (over 300 tonn hvert &r,
Seebg 1987), men dette er na satt
1 sammenheng med den hgye fre-
kvensen av magekreft i Japan. Det
er pavist flere skumle stoffer i ein-
stape, og det er derfor ikke tilra-
delig & bruke planten til mat. I
Ussuria i Russland finnes det meng-
der av strutseving, men lokalbefolk-
ningen bruker heller einstape (pers.

med. Alexandra Berkutenko). Det-

te skyldes sannsynligvis en kom--

binasjon av at det er lettere & ren-
gjgre einstape (strutseving har
brune skjell som ma fjernes), og
at einstape er lettere & fa tak i.
Det kan ogsa nevnes at i Sarawak
pa Borneo brukes 16 forskjellige
bregnearter som mat (8-10 % av
alle grennsaker).

Bruken av strutseving til mat er
mest kjent fra det nordgstlige USA
(Maine) og de tilgrensende Maritime
Provinces i Canada (spesielt New
Brunswick). Dette kan man raskt
konstatere ved et Internettsgk et-
ter fiddleheads. Fiddleheads er den
vanligste engelske betegnelsen for
den spiselige delen av strutseving,

og sikter til det sammenrullete var-

skuddet som minner om et felehode
(fiddle = fele) eller bispestav. I Ca-
nada brukes ogsd navnet crosier
(bispestav) eller téte-de-violon blant
de fransktalende. Det er nettopp
disse skuddene som sankes tidligom
varen mens de fortsatt er rullet
sammen. Bare rundt 5 cm av stil-
ken skal veere med. I Norge vil se-
songen (som varer bare 2-3 uker
avhengig av veerforhold) starte tid-
lig i mai i sgr og avsluttes i nord
mot slutten av juni.

Tradisjonen i USA og Canada

viser seg & vaere ganske gammel

og kommer fra indianerne. Nash

(1995) kan fortelle at Maliseet-in-

dianere fra New Brunswick brukte
det de kalte mososiul som en véir-

grgnnsak lenge fgr europeerne

kom, og de brukte fiddleheads
symbolsk pa kleer, kanoer osv.

Kolonistene leerte tidlig (allerede
pa 1700-tallet) & sette pris pa
strutsevingskuddene, ogi dag san-
kes det utrolig nok opp mot 500

-000 kg arlig fra naturen i New

Brunswick. I Vermont ble skud-
dene tradisjonelt pakket i sng og
fraktet til markedene i Maine. I
de siste drene har moderne kjgle-
transport gjort at interessen for
strutseving har spredt seg til store
deler av USA og Canada. P4 vest-
kysten av Canada sankes det ogsd
né strutsevingskudd som sendes til
markedene i Vancouver. Skuddene
kan ogsé kjgpes hermetisk pd boks
1 USA og Canada.

P& hjemmesiden til Matapedia

Valley i New Brunswick star det
blant annet: «Today the fiddle-
head remains a pervasive symbol,
showing up on everything from
bookends to placemats. There is a
fiddlehead tavern, a fiddlehead
magazine, even a school built in
the shape of a fiddlehead at the
Tobic Indian reserve... The giant
McCain food-packing plant in
Florenceville market 125.000
pounds in Canada and United Sta-
tes annually and would sell more
if it could get more packaged.»

Pa grunn av faren for overbe- -

skatning av ressursene har inter-
essen for kommersiell dyrking
ogsé veert gkende. Det er lett &
dyrke strutseving siden rgttene
lett kan flyttes hgst eller t1dhg var.

A Moderne metoder for masse- -
produksjon av planter er pé plass,

men det har enné ikke Iyktes fors-
kere 4 korte ned p4 tiden fra plan-
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ting til topp produksjon (5-8 &r).
Dette er hovedgrunnen til at
strutseving-dyrking ikke har kom-
met skikkelig i gang. Det kan ogsd
nevnes at strutseving er den eneste
viltvoksende kanadiske grennsak-
planten som det har veert inter-
esse for & dyrke kommersielt. Det
er ogsa mulig & f4 til en tidlig av-
ling ved & grave opp rgtter for
innedriving vinterstid (Facciola
1998).

Bruk av strutseving i

Norge

Hva si med N orge? Det har etter

‘hvert dukket opp noen referanser
-ogsa i Norge om strutseving som

mat. Hgegs Planter og tradisjon
(1976) inneholder bare to referan-
ser om bruk av bregner til mat:
«34 sent som i 1890-arene ble
bregnergtter brukt til folkemat pé
to av de gverste fjellgdrdene i
Langvassgrenda. Rgttene ble ren-
set, hakket og kokt til grgt i vann
eller melk» og «Teljerot av strut-
seving vart i 1867 nytta til folke-
mat. Rota veert da vaska, tgrka
og mala til mjgl og nytta til & spe i
brgdmjglet med». Men bruken av
unge varskudd er ikke nevnt.
Heldigvis er det én skriftlig

:kilde om bruk av unge skudd. fra

strutseving som kan vitne om at

‘det faktisk kan ha veert en eldre

tradisjon ogs& i Norge. Holmboe
(1941) siterer fra Niels Dorph .
Gunnerus (1774) som skriver at

‘«bgndene pa Helgeland laga seg ein




gronsakrett ved & koke de unge,
ihoprulla blad av strutseveng».

Pa 1980-tallet prgvde Nytte-
vekstforeningen a fa opp interes-
sen i Norge for strutseving som
mat (Sabg 1985,1987). Nytte-
vekstforeningens idé om «Utnyt-
telse av bregnen strutseving som
grgnnsakplante» fikk ogsa 2. pris
i en konkurranse vinteren 86/87,
utlyst av Det Kongelige Selskap
for Norges Vel. Dette var en kon-
kurransei 4 finne ideer som kunne
gi gkonomisk utbytte i bygdene.

Jeg vil ogsa anbefale interes-
serte 8 lese Odland (1999); en litt
lengre artikkel om strutseving i
etnobotanikken.

Egne erfaringer og
oppskrifter

Sommeren 2000 brukte jeg noe tid
pa & lete etter planten i Malvik
kommune i Sgr-Trgndelag, hvor
jeg bor. Etter hvert fant jeg 3-4
bestander av planten langs
Homla-vassdraget i et omrade
ovenfor Storfossen og en annen li-
ten bestand langs en av de min-
dre elvene. Laveste delen av elven
under Storfossen, med et fall pa
40 m og en av de stgrste i Sgr Trgn-
delag, er canyonaktig, og det er
tilrettelagt en tursti langs elva. En
dag i juli 2000 gikk jeg hele stien
sammen med datteren min. Her fant
vi en passelig stor bestand av strut-
seving i olderskog langs elvebred-
den, som for gvrig var sterkt bei-
tet.

Varen 2001 var uvanlig kald, og
jeg fikk ikke tid til & dra ut for &
sanke strutseving fgr 1. juni. Da
jeg kom ned til olderskogen med
strutsevinger, var det tydelig at jeg
var for sent ute. Alle strutseving
bladene hadde sprunget helt ut,
men planten var sa vakker i solly-
set at jeg pa ingen mate var skuf-
fet. Pa vei tilbake gikk jeg langs
elvebredden (stien gikk noe hgy-
ere opp i skréningen), og plutselig
kom jeg over en liten bestand som
fortsatt ikke var helt sprunget ut,
langs en liten bekk. Her hadde
sannsynligvis sngen ligget lenge.
Da var det bare a plukke og ta
bilder. ‘

Homla er ogséd en lakseelv, og
jeg tenkte at laks ville veere et godt
akkompagnement til strutseving-
skudd. Jeg brukte en oppskrift
som jeg fant pa Internett, og til-
passet den til det jeg hadde, in-
kludert flest mulig lokale nytte-
vekster:
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Laks-Strutseving Medley

125 g strutsevingskudd

ltaliensk Porcini Pasta — Porcini er
steinsopp, som det finnes mengder av
enkelte &r i Malvik. Porcini pasta burde
forresten veere lett & lage av hvetemel
og terket steinsopp.

6 kopper vann
250 g kokt laks og reker
olivenolje

2/3 kopp Vill-lgk (hastet fra en lokalitet
neer hvor jeg bor) ’

1/2 kopp grenn og rod paprika
litt torket traktkantarell

"1 ts norsk timian (finnes bare et sted i

Malvik — men jeg dyrker den i hagen)
1/4 ts svart pepper

littsalt

1/8 ts sellerifrg .

1 sitron

solsikkefrg (pinjenetter fra lokal

Cembra-furu ville ha veert enda: bedre,

men & hgste for fuglene er vanskelig!)
harerug-«frg» (egentlig yngelknopper)

Fjern de brune skjellene fra
strutsevingskuddene, og vask un-
der rennende vann. Legg trakt-
kantarell 1 blgt i 10 minutter. Kok
skuddene i en panne med litt vann
(kan ogsd dampes) i minst 10 mi-

nutter (dette er viktig — se side 8).

Stek deretter strutsevingskudd-
ene, lgk og paprika sammen i en
stekepanne i olivenolje. Kok pasta
(uten salt eller olje) i mellomtiden.
Hell av vannet. Harerugfrgene ste-
kes sé i et par minutter i en tgrr
stekepanne.

Tilsett deretter sopp, timian, pep-
per, litt salt og sellerifrg til blan-



dingen i pannen. Kok dette
sammen 1 3-4 minutter. Tilsett
kokt laks og reker og saft av en
sitron. Kok sammen i 5 minutter.
Strutsevingblandingen serveres
over pastaen. Dryss harerug over.
Dette smaker godt og er i tillegg
ganske fargerikt. Smaken p&
strutsevingskuddene er vanskelig

a beskrive. Andre (pa Internett)

beskriver smaken som en krysning
mellom spinat og asparges eller
grgnne bgnner og artiskokk. Ved &
spgke pa Internett kan man raskt
finne flere oppskrifter med strutse-
ving. Jeg kan anbefale http://
www.fiddleheadgreens.com/recipes.
Det finnes til og med en bok om
emnet av Melvin Nash (1995):
Cooking North America’s Finest
Gourmet Fiddleheads. Fiddleheads
serveres nemlig pa de beste gourmet-
restauranter i Maine og New
 Brunswick.

En liten advarsel til slutt. Man -

har aldri klart & pavise farlige
stoffer i strutseving i motsetnin-
gen til einstape. I 1994 var det li-
kevel flere rapporter om at folk
var blitt darlige etter at de hadde
spist strutsevingskudd. Felles for
tilfellene var at man enten hadde
spist skuddene ra eller lett kokt.
Myndighetene konkluderte med at
forgiftningen skyldtes et ukjent
toksin. Det er derfor né anbefalt

at man koker planten i minst 10

minutter fgr man spiser den (tid-
ligere ble den ofte brukt rd). -
Jeg konkluderer med & sitere
fra Odland (1999) som sier at «det
i Norge er neermest ubegrenset

naturlig tilgang pé strutseving-
skudd over store deler av landet.
Problemet hos oss er bare at mar-
kedet mangler... forelgpig». Er
ikke tiden snart moden? Det er
dukket opp flere nye nisje-
produkter for bgndene de siste
arene, bl.a. snegleoppdrett og urter.
Nylig méatte bgnder som hadde sat-
set pa strutseoppdrett i Midt-Norge
slutte med dette, men det er kan-
skje ikke lange veien derfra til
strutsevingoppal? '
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Apent brev til Nyttevekstforeningen
og Norsk Soppforening

«Soppsaken» er mer enn 100 4r gam-
mel i Norge, ja, snart 150. Den spede
begynnelsen kom med et langt sopp-
kapittel i annen utgave av «Fornuftigt
Madstel» av Clemens Bonifacius (alias
P Chr. Asbjgrnsen) fra 1865. Etter flere
opp- og nedgangsperioder, med frem-
vekst og dgd av soppforeninger bade i
Oslo, Bergen og Trondheim kort etter
arhundreskiftet, fikk soppsaken en so-
lid forankring i Nyttevekstforeningen
fra 1930 arene. I 1954 ble s8 var nivee-
rende Norsk Soppforening dannet.
Kunnskapen og interessen for sopp har
stadig gkt og smétt om senn har det
vokst fram en rekke nye soppforeninger
rundt i landet, noen som lokallag av
Nyttevekstforeningen, andre som fritt-
stdende foreninger. Samtidig har sopp-
saken skiftet karakter, fra & veere sen-
trert rundt utnyttelsen av skogens
soppforekomster som viktig tilskudd
til ernseringen, til & dyrkes som en
hobby hvor motiveringen mer gér i ret-
ning av naturopplevelse eller
utforskertrang. Noen har stor glede av
& sanke og tilberede mat som selv er
brakt til veie; andre gir p& soppjakt
med formal & utforske landets arts-

mangfold; atter andre samler sopp for .

& benytte dem som utgangspunkt for
kreativ tekstilkunst (farging med
SOpp).

Bédde Nyttevekstforeningen og
Norsk Soppforening fungerer hver pa
sin méate som «soppforbund». I
Nyttevekstforeningen er dette forma-
lisert i form av lokallag. I Norsk Sopp-
forening fungerer fgrst og fremst med-

lemsbladet Blekksoppen (og kanskje
navnet) som lim mellom denne foren-
ingen og medlemmene i alle landets
soppforeninger. Man kunne ha tenkt
seg at moderforeningen, den gangen i
1954 da Norsk Soppforening ble stif-
tet, ville ha skilt seg av med soppsaken.
Men slik ble det ikke; soppsaken har
levet godt i begge foreninger i alle drene
siden. Nyttevekstforeningens med-
lemsblad, Vare Nyttevekster, har all-
tid hatt godt soppstoff og kursvirksom-
het og soppsakkyndigeksamen har
stort sett veert baret fram av denne for-
eningen. Etter hvert som landet ellers
har fatt lokale soppforeninger har
Norsk Soppforening ogsé fungert som
en lokal forening for Osloregionen.
Mange i dette landet er medlemmer
béde av Norsk Soppforening og Nytte-
vekstforeningen. Mange personer har
sittet eller sitter i styresammenheng i
begge foreninger. I dag er for eksempel
sekreteeren i Norsk Soppforening med-
lem av styret i Nyttevekstforeningen.
Flere av foreningenes seresmedlemmer
har oppnédd eseresmedlemskap i begge
foreninger. Situasjonen illustrerer et
viktig poeng, nemlig at det til en viss
grad er og har veert mangel pa perso-
ner som gnsker og har anledning til 4
bruke tid og krefter pa & drive en for-
ening. Flere av foreningene vi har i
dag, ikke bare lokallagene til Nytte-
vekstforeningen, arbeider bide med
sopp og nyttevekster. Urteturer om
véren er et godt supplement til sopp-
turer om hgsten og for mange er nett-
opp det & komme ut i naturen med et
spesielt formal for gyet hovedsaken.




