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Frisches Gemiise im Winter

Trend. Winterharte Gemiisepflanzen und solche, die tber viele Jahre hinweg gedeihen, kdnnten die
Landwirtschaft in den kommenden Jahrzehnten revolutionieren.

ergangene Woche war auf Ein-
ladung der Arche Noah, der
Gesellschaft fiir die Erhaltung
der Kulturpflanzenvielfalt und
deren Entwicklung, der fréhliche Brite
Stephen Barstow in Osterreich zu Gast.
Der Weg des Mittsechzigers fiihrte ihn
unter anderem auch in die Géirten der
HBFLA Schonbrunn, wo er in der Kam-
mermeijerei einen abwechslungsrei-
chen und mit drei Stunden Dauer im-
mer noch viel zu kurzen Vortrag hielt.

Das versammelte Publikum, beste-
hend aus interessierten Laien und vie-
len Bio-Landwirtinnen und Landwir-
ten von nah und fern hitte problemlos
noch ein paar weitere Stunden aus-
geharrt und zugehort. Denn Barstow,
iiber den an dieser Stelle bereits wie-
derholt berichtet wurde, ist einer der
mafigeblichen Pioniere eines Trends,
der, wenn die Menschheit von Ver-
nunft geleitet wird, die Landwirtschaft
in den kommenden Jahrzehnten pra-
gen wird.

Barstows Interessensgebiet gilt je-
nen Nutzpflanzen, die nicht alljahrlich
neu angesit werden miissen wie Gur-
ken, Paradeiser und Co., sondern die
iiber viele Jahre ohne grofle Pflegean-
strengung gedeihen und laufend abge-
emntet werden konnen. Seit 30 Jahren
reist er rund um den Globus, stets auf
der Suche nach traditionellen Gemiise-
arten und -sorten dieser Art.

»In europiischen Supermirkten”,
so meinte er, ,findet man abgesehen
von Rhabarber, Spargel und Artischo-
cken erstaunlicherweise kaum ausdau-
ernde Pflanzen im Gemiiseregal.“ In
Japan, einem der Vorreiter auf diesem
Gebiet, sei das vollig anders. An die 15
mehrjéhrige Gemiisepflanzen hitte er
dort in den Geschiften gesehen. Das
liege auch daran, dass die kulinarisch
bewusste Bevilkerung diese Spezialita-
ten stark nachfrage - eine Tradition,
die es hierzulandé nicht mehr gibt.

Knackige Emte. In Zeiten der Klima-
verdnderung und eines sich ebenfalls
verindernden okologischen Bewusst-
seins sind Forschungen wie die des Bri-
ten, der im norwegischen Trondheim
knapp unterhalb des Polarkreises lebt
und dort rund um das Jahr trotz widri-
ger Klimaverhilnisse sein Griinzeug
erntet, Goldes wert. Denn die ausdau-
ernden, winterharten Gemiisepflanzen
sind naturgeméf wesentlich robuster
als die Einjihrigen, und sie liefern vor
allem im zeitigen Frithjahr mit fri-
schem Austrieb reiche, knackige Ernte,
also zu einer Zeit, in der die Glashaus-
kultur empfindlicherer Pflanzen auf-
wendig, teuer, energieverschleiflend
und dkologisch letztlich bedenklich ist.
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Wolfgang Palme, Leiter der Abtei-
lung Gemiisebau der HBLFA Schon-
brunn, ebenfalls einer der Pioniere auf
diesem Gebiet, rechnet in seinem
iiberaus empfehlenswerten, im Vorjahr
erschienenen Buch ,Frisches Gemiise
im Winter emnten zum Beispiel vor,
unter welch eigentlich idiotischen Um-
stinden etwa Tomaten, Anfang Janner
in Intensivgewdchshiusern gepflanzt,
in kalten Klimagebieten wie dem unse-
ren grofigezogen werden, damit wir
bereits ab Ende Miirz frische Paradei-
ser auf den Teller bekommen: ,,Zur Be-
heizung eines einzigen Quadratmeters
im Intensivgewichshaus sind pro Jahr
34 Kubikmeter Erdgas oder 40 Liter
Erdél nétig.” Und: ,In eiher kalten
Winternacht muss in einem 20.000
Quadratmeter grofien Gewdichshaus so
viel verheizt werden wie in einem Ein-
familienhaus im ganzen Jahr.“ Verur-
sacher dieser kologischen Idiotie sind
wir verwdhnte Konsumenten, die wir
rund um das Jahr frische Ware einfor-
dern. Wiirden wir vielmehr saisonal
und regional essen, wire nicht nur der
Umwelt gedient, es wire auch der
Speisezettel abwechslungsreicher und
wahrscheinlich gesiinder.

Ewiger Kohl ist einer
der vielen
winterharten

GemUsepfianzen.
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Die ausdauernden Gemiisepflan-
zen und Kréduter, die Barstow sammelt,
brauchen gar keine Heizung, und das
Wintergemiise, das Palme mit seinem
Team seit nunmehr 15 Jahren griind-
lich erforscht, kommt ebenfalls ohne
Erd6l tiber die Runden: Wintersalat,
Winterradieschen, Freilandzichorien,
frostfeste Krduter. Die ,Wintergemiise-
bewegung‘, so Palme, wird laufend
breiter, und er ist davon iiberzeugt,
»dass in Zukunft auch der Lebensmit-
teleinzelhandel im Winter nicht mehr
von ausléndischen Tomaten und Inten-
sivgewéchshausgurken dominiert sein
wird, sondem von Vielfaltsprodukten
aus ungeheiztem regionalem Anbau.

Welche Pflanzen das genau sind,
wie sie gezogen werden, was man alles
mit ihnen anstellen kann, das wird
kiinftig in loser Abfolge Thema dieser
Kolumne sein. Zur Einstimmung der
Tipp, sich die jeweiligen Biicher der
beiden Herren zu besorgen. Die An-
zucht der verschiedenen Winterge-
miise geht iibrigens jetzt langsam los.
Eine iiber viele Jahre penibel ausgear-
beitete und erprobte Tabelle mit Saat-
und Erntezeiten liegt dem Buch ,Fri-
sches Gemiise im Winter erten” bei.



