Yol X |

X Jor'Y ¥E

MIDTUKE

Stephen Barstow har et fargerikt mal:
Han vil gjore degklar over at du faktisk
kan spise mange av de vakre plantene

i hagen din.

‘Blomster pa Iy

“matbordet

MALVIK. — De fleste har hage mest
til pynt og tenker ikke pa at mange
av hageblomstene er spiselige og
til og med blir dyrket som grenn-
saker andre steder i verden, sier
Stephen Barstow. :

Briten har bodd 30 ar { Malvik
utenfor Trondheim, og gjen-
nom arene regner han med a ha
utprevd rundt 7000 planteslag,
derav bide rene arter og ulike va-
rianter og hybrider. I dag har han
‘mellom 1000 og 2000 forskjellige
planterihagen.

- Det aller meste i min hage er
spiselig, men det er ikke bare a
begynne & beite pd egenhand. Det
finnes ogsa planter som er dede-
lig giftige, advarer Barstow.

Storhjelm og revebjelle er ek-
sempler pa blomster somikke ma
spises. Akkurat som med sopp,
gjelderdet forblomsteramte helt
sikkert hva du kan sette pa mat-
bordet.

Spiser liljer og yeorginer
Barstow lager en blomstersalat

toppet med en stor Illjeblomst, og -

forteller at den oransje tigerliljen,
som er s vanlig i mange hager,
blir dyrket som grennsak i Kina.
Det vil si loken, som dyrkes og
spises omtrentsompotet.

Plantesamleren er belgefor-
sker i Oceanor i Trondheim, og
var for noen &r siden pa konfe-
ranse i Singapore. Der fant han
hljelraklgmnnsaksdiskemsuper-
markedet.

- De var ferske, ikke torket, og
Jegtokmedmegnoenhjem Noen
splste jeg, mens Jegplantet andre
i hagen, og det viste seg at det var
en vakker lilje, som fortsatt trives
ihagenmin.

Martagonliljer er vanlige liljer

som godt kan spises, samt dag-

liljer. I hvert fall de opprinne-
lige variantene, for i dag finnes
5000-6000 varianter av daglil-

~ jer. Barstow kan ikke gé god for
alle, men sier alle de opprinne- .

lige artene i slekten lilium kan

spises. Men han frardder a spise
store mengder av blomstene,
og heller bruke noen fa en gang
iblant. Dessuten er ikke absolutt
alle planter i liljefamilien spise-
lige. Sneklokker og hljekonvi’ll
er giftige eksempler.

Georginer, eller dahlia som de
egentlig heter, er andre eksem-
pler pa store skjsnnheter som

i sentralamerikanske land som

Mexico dyrkes pa grunn av sine
spiselige knoller. Det vil si naer-
mest som potet.

Opiumvalmuen vanlig
Selv vekker Barstow ofte oppsikt

nér han bruker hosta som mat.
* Bladlilje, som planten ogsé he-

ter, blomstrer na pa hestparten
og kan godt innga i salaten. Selv

innholdet er s lite at det ikke har
betydning for oss. For noen ar si-
den ble jeg og andre som hadde
fatt tilsendt gratis frepakker fra
en stor leverander, anmeldt for
brudd pa narkolovgivningen. Det
ble mange protester, blant annet

fra Hagese]skapet, for disse frg-

ene er jo overalt. I-Ieldlgws ble
reglene endret, og mine na forvil-

lete opiumsvalmuer er populaere 8
pa hagevandringene jeg inviterer

til.

er han aller mest glad i ungskud-

dene omvaren, noe som skal vaere
ettertraktede grennsaker i land

-som Japan og Korea.
Ogsa blomkarsen blomstrer

frodig utover sensommeren og
hosten, og alle de gule og oransje
blomstene kan spises. Barstow
har mange ulike blomkarser, ogsa

en flerarig variant der rotvekste- -

ne kan spises. Denne knollblom-
karsen er en viktig matplante fra
Andesfjellene.

Selv valmuene utnytter han,
men da bare freene, som drysses
pabakverk Damahan vzere snar-
radig sa ikke blimeisene stikker
avmed hele freproduksjonen.

- Jeg har sett meiser som er
blitt litt pA en snurr av a spise
valmuefre. Bédde pa butikken og
i hagesentrene kjoper vi fre fra
opiumvalmuen, men det aktuelle

KRAFTIG BLOMST
«Jeg har sett meiser
som er blitt litt pd
en snurr av  spise
valmuefre.»

~ STEPHEN BARSTOW
PLANTEENTUSIAST

Permakultur
Barstow har en bijobb for Norsk
genressurssenter som gér ut pa
a kartlegge og samle inn gamle
matplanter. Han vil srlig ha
tips om asparges, matlgk (alium),
skorsonerrot og spmatveksten
stolt henrik, og disse ma ha veerti
samme hage i minst 50 ar.
Allerede for et par tidr sidenbe-
gynte Barstow & bruke prinsippe-
ne til en av de store, nye trendene

for hagedyrking - permakultur. -

Det vil blant annet si baerekraftig
brukavjorda.

- Hagen min er nok eren av fi
modne permakulturhager, Det
vil si en hage som speiler naturen
med treer pverst, sa busker og til
slutt stauder. Permakultur er ikke
bare en ny méte 4 dyrke pa, men
ogsé en livsstil med mer koru'elst
mat, Vima fd nye mater a dyrke pa
ogleve pa. Dealler fleste gronnsa-
ker som selges i supermarkedene
i USA er transportert over 2000

kilometer. Det er ren galskap nar

det er s lett a fa til spennende
mat lokalt.,

BENTE HAARSTAD
redaksjonen@nationen.no
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Annerledes salat: Stephen Barstows hlomstersalat fra egen hage bestir av 69 ulike' _

salater, urter, bgnner, og blomster.

Stemorshlomst: Denne kan du godt bruk i salat, som kakepynt eller som
pyntiishiter.
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69 ulike bplanér. Blant annet syv ulike Igk, fire kattoster, fire ulike sukkererter og bringebzer, foruten en rekke Opiumsvalinire; Mange har disse «skumle» blomstene i hagen uten a vite det.
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Hagevandring: Barstow fir mange besgkende fra ulike plahteinteresserte miljger, ogsa fra ut- -Hima!aya—iﬁk: Lﬂkplanten med de lilla blomstene er en'vakker prydplante, men
landet. Her er Nyttevekstforeningen i Trgndelag pa omvisning. ; ; opprinnelig en viktig matplante fra Nepal. '
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