
Planteklubben for grønnsaker, poteter og urter 

(Norwegian Seed Savers) 

2016 Årbok 

Høst-utgaven 

Versjon 3: 29. oktober   

 



Planteklubbens Årbok 2016/Hostutgaven/ver. 3 

 2 

 

 

’ 

 

 

 

 

Kort om høstutgaven av Planteklubbens Årbok:  
 

Dette er en enkel liste over innkomne tilbud fra Planteklubbens medlemmer som kan sendes nå i høst. Det 

er en del grønnsaker som er best å plante/så om høsten, feks. pastinakk, hvitløk, karve osv. både for at 

frøene/plantene vil da spire/komme i vekst tidligst mulig på våren og fordi enkelte frø vil kun spire om de 

få kuldebehandling. Beskrivelsen av flere av sortene som tilbys finner man i Planteklubbens Årbok som kom 

i februar (http://www.edimentals.com/blog/?page_id=3900) 

 

Betaling?  

Genressurssenteret/Nordgen leverer materialet gratis til klubbens medlemmer. Medlemmer som lister 

flere sorter i årboka, vil kunne få en del porto/pakkeutgifter. Derfor synes vi at det er rimelig at 

medlemmer skal få dekt utgiftene med dette. Dette er forresten vanlig praksis i andre frøbytte-

organisasjoner.  Men, det er helt opp til den enkelte om man vil få dekt utgiftene eller ikke. Vi setter 

herved et maks beløp på kr. 20 for en pakke frø og kr. 30 for en forsending med planter/vegativt-formerte 

vekster såfremt ikke porto overskrider dette beløpet.  Men, det oppfordres heller til å bytte i den grad 

dette er mulig.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt med klubben er primært gjennom klubbens koordinator:  

Stephen Barstow, Malvikveien 418, 7563 Malvik  (Mob) 91529516  sbarstow2@gmail.com  

mailto:sbarstow2@gmail.com
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Høsttilbudene mellom medlemmene  

Medlemmene skal selv kontakte de som tilbyr og avtale... Hvis mulig oppfordrer vi til å bytte, men hvis 

dette ikke er mulig så vær forberedt på å måtte betale litt (se også s. 2). Jeg håper at dette er 

selvforklarende. NB! Sorter som er uthevet regnes som Plantearven sorter..  

 

1. Tom Roger Johansen  tomroger1@outlook.com  8800 Sandnessjøen 

Luftløk, til 5-6 pers. Kan gi mange toppløker! 
Norrlandsløk, til 2 pers. 
Alexandra kvitløk, til 3-4 pers. Ettårs småløk 
 

 
Aleksandra hvitløk bulbiller (Foto: Jørund Vier Skriubakken) 

 

2. Halldis Tvete  halldis@venabu.no   2632 Venabygd 

Seiersløk (Allium victorialis) fra Lofoten (fra Judiths Planteskole); småplanter  
 

3. Christian Bonvik   cbonvik@gmail.com  7310 Gjølme 

Luftløk Tungenes Fyr, toppløk 
Hvitløk Kodaver, Gammel sort fra Finland i slekten Rocambole. Deler en liten løk til en person som ønsker å 
ta vare på denne sorten, som en sikkerhet for mine.. Helst en person med litt erfaring med hvitløksdyrking. 
Jordskokk Dagnøytral 
Jordskokk Inderøy 
Jordskokk Dreier 
Pepperrot Ringve, 2-3 rotbiter 
Pepperrot Grong, gammel sort fra Grong NT. 5-6 rotbiter.  
Karve Dombu (fra Meldal ST). Gir store flotte frø.  

mailto:tomroger1@outlook.com
mailto:halldis@venabu.no
mailto:bonvik@gmail.com
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Vossakvann: Frø fra linje Markusteigen 

Løpstikke: Frø fra plante kjøpt ved Dragland Planteskole 

 

 

 
 

4. Elisa Monsø  elisahelgebostad@gmail.com  7243 Kvenvær 

Hvitløk «Aleksandra» 

Hvitløk «Åvrø», gammel svensk sort 
Svartrot (Scorzonera hispanica) 
Havrerot (Tragopogon porrifolius) 
Pastinakk (Pastinaca sativa) 
Karve (Carum carvi) 
Kvann(vanlig) 
Hablitzia tamnoides(stjernemelde) 

Gråsjalott “Griselle” har noen få løker. Vanskelig å få til bra størrelse på løkene ennå. Bladene var noe av 

det sterkeste jeg har smakt av løk en periode i sommer. Har de i drivhus. 

mailto:elisahelgebostad@gmail.com
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5. Caroline Ho-Bich-Tuyen Dang   post@artistlink.info  2864 Fall 

Plectranthus amboinicus; Cubansk oregano fra Andrew McMillion;   lett å dyrke (inneplante) 
Allium fistulosum, pipeløk;   Fra Stephen Barstow  massevis av frø 
Allium proliferum, luftløk;    løk 
Chenopodium bonus-henricus, stolt henrik;  frø 
Levisticum officinalis, Løpstikke; fra Dæliveien 56, Bekkestua kraftig plante; frø 
Aster scaber, Koreaasters fra Stephen Barstow (viktig grønnsak i Korea); vokste fort med mye regn i år, 
store blader. Høste frø snart;  frø 

 
 

 
Aster scaber i blomst i september (Foto: Stephen Barstow) 

 

6. Stein Tofte  steinett@icloud.com  4070 Randaberg 
Pastinakk "White Gem" Frø.  
Rumex sanguineus (blodsyre)  "Red Veined Sorrel"; Frø 
Matsyre; Frø ifra SB 
Rød hagemelde (bilde); Frø 
Luftløk Bulbiller ifra Tungenes Fyr. 
Løpstikke; frø ifra Tungenes fyr. 
Cottagers kale; frø, og endel småplanter 
Pepperrot, Suldal og Stavanger; røtter 
Vassmynte ifra Vistnes, RA Rot, fin i hagedammer. 
Kåltistel (Cirsium oleraceum); frø, eller rot for de som ønsker det. 
Stolt Henrik; frø, rot 
Kardonskokk; frø 
Storborre; frø 
Småborre; frø 
Kardeborre; frø 
Allium obliquum, tvistebladløk; frø 
Villøk (Allium oleraceum);  bulbiller ifra Tananger nord Jæren 
Allium caeruleum; bulbiller 
Allium cernuum, prærieløk 

mailto:post@artistlink.info
mailto:steinett@icloud.com
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Allium lusitanicum, kantløk 
Allium canadense (usikker ID, mulighens Allium senescens); rot, frø 
 

 
I den permakulturinspirert hagen til Stein Tofte, med rød hagemelde, kåltistel mfl. (Foto: Stein Tofte)  

 

7. Jette Vestergren jetves@online.no  1400 Ski 
Jordskokk Brekke  knoller 
Pepperrot fra Ringve; småplanter 
Luftløk fra Tungenes fyr i Randaberg; «luftløk» og bulbiller 
Hvitløk Estisk rød Toppløk 
 

 
I den gamle fyrhushagen på Tungenes Fyr vokser fortsatt mengder med lufløk (Foto: Stephen Barstow) 

 
 
 

mailto:jetves@online.no
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8. Andrew Mc Million amcmillion@mac.com  2150 Årnes 

Hablitzia  tamnoides, Stjernemelde  

Allium cernuum, prærieløk  

Allium senescens x nutans. 

Aleksandra hvitløk 

Quinoa ”Stephe» 

Cryptotaenia japonica, mitsuba, flerårig japansk persille ( grønn) 

Tree Collards (flerårig trekål fra Nord Amerika); stikling 

Mouse Mellon  

Cyclanthera pedata (achuqcha), klatrende varmekjær slektning av agurk fra Andes-fjellene 

Plectranthus amboinicus, Cuban oregano  

Pinus gerardiana;  Chilgoza (pinjenøtter)  

Shetland Grønnkål (sjelden sort)   

Tall Portugese Bush cabbage (Couve Galega)  

Chenopodium giganteum  

Chenopodium nuttalliae  

Chenopodium berlandieri  

Valurt  

Fagopyrum tataricum (vill bokhvete – frøene kan brukes til frøspirer inne vinterstid) 

Amaranth “Opopeo”  

Squash Apache Giant (C. argyrosperma) fra Native Seed Search 

Squash Navajo Hubbard (C. maxima) fra Native Seed Search 

Yokohama Squash (C. moschata)  

Homs 10 squash (C. pepo) fra Experimental Farm Network 

Syrian Medieval Chard  fra Roughwood collection i USA 

 

9. Hanna Testroet  shroommeup@gmail.com  2625 Fåberg 

 
Hvitløk fra Polen; ukjent sort Den vokser veldig bra hos meg. Jeg fått bare 6 stykker in 2014 og nå har jeg 

nok  

10.  Kirsten Foss Hansen  kirstenfosshansen@gmail.com  1593 Svinndal 
 

Aleksandra hvitløk  toppløk 
Estisk Rød hvitløk  toppløk. 
 
 
 
 

mailto:amcmillion@mac.com
mailto:shroommeup@gmail.com
mailto:kirstenfosshansen@gmail.com
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Stjernemelde på Tøyen! (Foto: Stephen Barstow) 

 

11. Knut Andre Fiddan  kafiddan@hotmail.com  4525 Konsmo 

 

Hvitløk Åvrø; 3 fedd 
Hvitløk Vallelado; 3 fedd 
Luftløk 3 småløker 
Hvitløk Sabadrome; 2 fedd 
Jordbær Korona ; Avleggere med liten rot 
Eplemynte ; Avleggere med liten rot 
Løpstikke; Avleggere med rot 
Prærieløk (Allium cernuum); Frø og 3 stk løk 
Jordskokk Urodny; 3-4 knoller 
Moskuskattost (Malva moschata); frø 
Stolt Henrik; frø 
Bjørnerot; Avleggere med rot 
 

12. Lone Dybdal  lonedybdal@yahoo.no  3520 Jevnaker 

 
Kvann (usikker sort); frø 
Jordskokk Abildsø 
Luftløk; ukjent sort 
 

mailto:kafiddan@hotmail.com
mailto:lonedybdal@yahoo.no
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Moskuskattost blomster pryder salaten (Foto: Stephen Barstow) 

 

13.  Mette Theisen  mette_theisen@hotmail.com  1362 Hosle 

 

- fedd av hvitløk Alexandra 
- fedd av hvitløk Estisk Rød 
- frø av pipeløk 
- frø av kamille 
- frø av hvit agurkurt 
 

14.  Morten Garborg Kirkemo  Morten.Garborg.Kirkemo@jessheim.vgs.no   

2133 Gardvik 

 

Luftløk ”odalen” 
Svedjerug 
Pepperrot Domkirkeodden 
 

15. Nadine Ranke nadran@gmail.com   6817 Naustdal 
 

Hvitløk Aleksandra  fedd, har rikelig i år. 
Luftløk Sunnfjord Museum 
 

16.  Tina Hestengen  tina_hestengen@hotmail.com  1866 Båstad 

 
Moskuskattost (Malva moschata) hvit. 
Poppelrose (Lavatera thuringiaca) 
Jordskokk Urodny 
 

mailto:mette_theisen@hotmail.com
mailto:nadran@gmail.com
mailto:tina_hestengen@hotmail.com
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17. Andreas Walsvik andreas_walsvik@hotmail.com   6893 Vik i Sogn 

 
Rabarbra. Har masse frø. Sort ukjent. Har vokst i hagen så lenge noen kan huske. 

 

18. Guren Efferus   Guren@efferus.no   3172 Vear 

 
Stjernemelde (Hablitzia tamnoides) frø 
Luftløk  Volga German, Voss, Varaldsøy, Asker og Øya (5 sorter) 
Humle  Klon nr. 4,5,14,17,21 og 35 (fra Norsk Klonsamling v/ Bioforsk Øst Apelsvoll) (6 sorter) 
(artikkel om klonsamlingen kan lastes ned her: http://www.edimentals.com/blog/?p=7496 ; se tabell 1 for 
hvor klonene er innsamlet) 
 

19. Anne Lise Drage   annelisedrage1@gmail.com  6750 Stadlandet 

 
Ramsløk (Allium ursinum) fra Stadt 
Jordskokk, uten navn, veldig knudrete i form 
 

20. Ranveig Sanner-Kristoffersen  Ranveig.sanner@gmail.com                                                  
1606 Fredrikstad 

 
Hvitløk Alexandra; Noen få fedd  
Bendelløk (ukjent sort); Noen få småløk 
Jordskokk Kråkerøy 
 

21. Marianne Kjelstad  mafaha@gmail.com  6425 Molde  

 
Jordskokk «Helsinki»  
Bondebønne «Arne». Gammel svensk sort.  
Jærerter 
Grønnkål «Red Russian» 
Norrlandsløk 1 porsjon 
Luftløk «Tungenes fyr» 1 porsjon 
Mentha x gracilis 'Variegata', Ingefærmynte  
Mentha x longifolia Gråmynte  
Løpstikke «Tungenes fyr» kan dele av 1 plante 
 

22. Kari Borg  kari@ostmo.com  1396 Billingstad 
 
Hvitløk Alexandra Toppløk 
Jordskokk Urodny Kan gi bort noen knoller. 
 
 

mailto:andreas_walsvik@hotmail.com
mailto:lenafkri@gmail.com
mailto:lenafkri@gmail.com
mailto:lenafkri@gmail.com
http://www.edimentals.com/blog/?p=7496
mailto:lenafkri@gmail.com
mailto:mafaha@gmail.com
mailto:kari@ostmo.com
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Norrlandsløk i Malvik (Foto: Stephen Barstow) 

 

23. Rannveig Eldholm  rannveig.eldholm@gmail.com  7051 Trondheim 
 

Ramsløk; Opprinnelse vill forekomst på Karmøy i Rogaland, plantet stikling i Trondheim ca. 2013. Høstet 26 
frø av plantene i år, distribuerer gjerne dem til interesserte.   
Rabarbra; Har antagelig stått i hagen vår siden den ble anlagt på begynnelsen av femtitallet. Ukjent sort. 
Har mange frø som kan distribueres til interesserte. 
Pepperrot;  Har antagelig stått i hagen siden femti-, seksti- eller sytti-tallet, stikling kom fra venner i Asker, 
ukjent sort. Kan ta stiklinger av denne.  
Ananasmynte; Kjøpt på plantesalg på Botanisk hage på Ringve i Trondheim i 2014. Sprer seg (litt for) villig, 
kan gjerne grave opp stiklinger. 
Gule bringebær;  Har antagelig stått i hagen siden den ble anlagt på begynnelsen av femtitallet, kommer fra 
hagen til en gammel prestegård (Berg prestegård) som er naboeiendommen. Ukjent sort. Kan ta stiklinger. 
Jordskokk; Kjøpt fra norsk distributør (setteknoller fra bonde Arve Gladheim, kontakt formidlet gjennom 
Bioforsk) 
 

24. Janne Frydenlund  Janne007@msn.com  3540 Nesbyen 
 
Jordskokk ‘Dagnøytral’  
Hvitløk ‘Aleksandra’ ; Noen få fedd, litt bulbiller 
 
 
 
 
 

mailto:rannveig.eldholm@gmail.com
mailto:Janne007@msn.com
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25. Benedicta G. Yi  suekorea@yahoo.com 5235 Rådal 
 
Ramsløk (Allium ursinum) 
Korean mountain chives; frø 
 

 
Ramsløk I full blomst (Foto: Stephen Barstow) 

 
 

26. Stephen Barstow  sbarstow2@gmail.com 7563 Malvik 
 
Alle frø er åpen pollinert og kan ha krysset seg med andre sorter/ arter 
Udo  (Aralia cordata); frø 
se http://www.edimentals.com/blog/?p=7499  
Rumex scutatus; Fransksyre 
Peucedanum ostruthium; mesterrot 

mailto:suekorea@yahoo.com
mailto:sbarstow2@gmail.com
http://www.edimentals.com/blog/?p=7499
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Lilium martagon, krøll-lilje (spiselige løk 
Allium cernuum (blanding av store sorter); prærieløk 
Allium senescens? (mulighens et hybrid); Sibirsk kantløk (en god sort som jeg bruker mye) 
Allium victorialis; seiersløk (små mengder frø av sorter fra Granvin, Lofoten og to andre ukjente) 
Allium schoenoprasum «Black pedicels»; gressløk (med svarte blomsterstilker) 
Oxyria digyna; fjellsyre 
Allium cernuum «Dark scape»; prærieløk (med mørk blomsterstilk) 
Allium cernuum «blanding»; prærieløk 
Allium carolinianum (en vill løk fra Himalaya) 
Allium brevistylum; shortstyle onion (en vil løk fra Nord Amerika) 
Allium schoenoprasum «Black Isle blush»; gressløk (Skotsk sort) 

 
 

 
Udo frø (Foto: Stephen Barstow) 

 

27. Eli Karin Hoddevik  ehoddevik@gmail.com  6823 Sandane 
 

Jordskokk 'Helsinki' 
Rabarbra 'Jordbær” Kan deles med 1 
 

28. Elin Kiraly kiralysofi@icloud.com  3158 Andebu 
 
Stolt Henrik melde (Har lassevis med frø å dele) 
Jordskokk “Dagnøytral” 
 

29. Susanne Friis Pedersen susanne.friis.pedersen@norsok.no              
6630 Tingvoll 

 
Karve Polaris 
Pepperrot Brøttum, Vea 
Pepperrot, Vea 

mailto:ehoddevik@gmail.com
mailto:susanne.friis.pedersen@norsok.no
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Luftløk Sunnfjord 
Pipeløk, Svenskeløk 
Kåltistel 
Prærieløk Pink Giant 
Seiersløk fra Lofoten / Alpeløk 
Jordskokk Hedde 
Jordskokk Glasgow 
Jordskokk Amerika 
 

30. Hiltrud Hemmersbach hilmahem@gmail.com 1481 Hagan 
 
Pipeløk fra Søre Breden  
Hvitløk Alexandra  små fedd og små toppløk 
Allium “Norrlandsløk” 
Jordskokk Bergly 
 
 

31. Kari Trætteberg ktgartner@online.no  7236 Hovin i Gauldal 
 
Pastinakk 'Tender and true' 
Hvitløk 'Alexandra' 
 
 

32. Benedicte Brun solbrunkalkun@gmail.com  5099 Bergen 
 
Jordskokk "Dagnøytral" 
Takløk- hele planter 
Moskusjordbær – avleggere (Fragaria moschata); dette er en selv-fertil sort med gode bær som kom fra 
Åke Truedsson i Sverige via Stephen Barstow 
Chorogi- knoller (Stachys affinis / kinesisk artiskokk) 
 

33. Karl Aa  kaa.karl.aa@gmail.com 0891 Oslo 
 
Jordskokk 'Tørdal' og 'Dagnøytral'  
Hvitløk 'Alexandra', toppløk 
Etasjeløk 'Randaberg' 
Løpstikke, frø fra over 30 år gammel plante 
Mynter, mange sorter, stikling  
Kinesisk artisjokk, knoller 
Himalaya-bokhvete, frø 
Spisekrysantemum (Shungiku), frø 
 

34.  Xavier Dequaire  xavdeq@broadpark.no  1397 Nesøya 
 
Stolt Henrik: Små planter 
Fransk syre: Små planter 

mailto:hilmahem@gmail.com
mailto:xavdeq@broadpark.no
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Oransje daglilje : knoller 

 Hvit løk Alexandra 4 porsjoner 1x fed + små toppløk 
 
 

35. Kenneth Webster   kenjweb@gmail.com  4624 Kristiansand 
 

Kinagressløk (Allium tuberosum) : En veldig høy sort som jeg fikk fra en Finsk dame (frø, bør 
kuldebehandles)  

 

mailto:kenjweb@gmail.com

