Yngste soppsakkyndige
som er uteksaminert

De fleste av de over seks hundre
personer som siden 1953 har av-
lagt Prgve for soppsakkyndige,
har vaert godt voksne, i hvert fall
over myndighetsalderen, men ikke
alle. Jeg har fatt spgrsmalet mange
ganger — hvem er den yngste som
har bestatt prgven?

Til prgven i 1977 var Kolbjgrn
Mohn Jenssen oppmeldt. Han var
fylt 18 ar og til da den yngste kan-
didat som hadde bestétt prgven.
S& noen ar etter, i 1984, en knapp
uke etter fylte 16 ar bestod @yvind

Kolbjgrn Mohn Jenssen som né er
leder i Nyttevekstforeningen, var var
yngste soppsakkyndige i 1977.
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Stensrud. I 1988 ble det ogsa utek-
saminert en ung kandidat, Geir
Grande som da var 16 Y2 ir. Men
fortsatt var det @yvind som var den
yngste soppsakkyndige i landet, og
det var han helt frem til1994, da 14
Y% ar gamle Per @ystein Hansson
bestod Prgve for soppsakkyndige.
En ting er 4 bestd Prgve for
soppsakkyndige — noen annet er &
ha et selvstendig ansvar som sopp-
kontrollgr. Det kan man fgrst ved
oppnadd myndighetsalder.

Anna-Elise Torkelsen

@yvind Stensrud som n3 er aktiv i
Norsk Soppforening var var yngste
soppsakkyndige i 1984.

Vare Nyttevekster nr. 2-02

Halofytter

til mat og i jordbruk

Ifgrste del av Stephen Barstows
artikkel (VN 2/2004) om halofyt-
ter, tok han for seg strand-
stjerne og andre spennende
matplanter og hvor vi kan
finne dem i fjzera. Her i andre
og siste del ser han nsermere
pa kommersiell dyrkning av
strandplanter og fremhever
hvor velegnet flere av disse
plantene er i jordbruksom-
rader med hgy saltholdighet.

STEPHEN BARSTOW
STEPHENB(@BROADPARK.NO

Imangelandiverden er det et stadig
gkende problem at jordbruksland
far mer og mer anrikning av salter,
noe som reduserer avlingene eller
gjgr jorda uegnet for dyrking. Dette
er et stort problem spesielt i tgrre,
tropiske og subtropiske land som
India, Pakistan, Australia, Egypt,
Mexico, men ogsé land som USA
og Nederland har store problemer
med dette. Nar landbruksvekster
i varme land er irrigert, oftest fra
grunnvannskilder, er det slik at
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fordampningen fgrer til avsetting
av salter neer overflaten. I tillegg
er ferskvann i gkende grad blitt
en mangelvare pga gkende popu-
lasjoner og industri. En stor pro-
sent av irrigert land i verden er p&-
virket av salt og pafglgende avlings-
nedgang. For eksempel er 50% av
slike irrigerte omrader i Irak og
40% i Egypt péavirket (Bogemans
og Huiskes, 1997). T Nederland er
det forventet gkende saltkonsen-
trasjoner langs hele kysten pga en
kombinasjon av at landet synker
og havet stiger (van Oosten og de
Wilt, 2000). I dag brukes det i Ne-
derland store mengder ferskvann
for & holde saltholdigheten nede i
slike omrader.

Men, hva om man kunne finne
nytteplanter som kan dyrkes i
hgyere saltkonsentrasjoner enn
konvensjonelle jordbruksvekster?
Da kunne store omrader som tas ut
av bruk hvert ar fortsatt benyttes.
Ikke bare det, men omrader som
aldri har veert dyrket opp kunne tas
ibruk, spesielt i kystnsere omrader
og til og med vannes med sjgvann!
Det er dette som kalles for «saline
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agriculture», og det er halofyttene
som gjgr dette mulig.

De siste 10-arene har det veert
gjennomfgrt en del forskning innen-
for salint jordbruk i Europa (bl.
a. noen EU stgttede forsknings-
prosjekter). Det bgr fgrst nevnes at
enkelte av dagens konvensjonelle
matplanter har naturlig stgrre tole-
ranse for hgye saltkonsentrasjoner
enn andre, fordi de stammer fra
strand- og saltjordsplanter. Vi kan
nevne rgdbete, sukkerbete og man-
gold (alle Beta vulgaris kultivarer),
asparges, daddelpalme og quinoa.
Det har ogsé dukket opp forvillete
faste populasjoner av salt-tolerante
tomater langs kysten av Baja Cali-

Figur 1 Forsoksfelt med strandstjerne (Aster tripolium) dyrket
som grennsak med sjevanns-irrigering naer Burgh-Haamsted,
Nederland. Avlingen kan brukes allerede forste ar (Foto:

Scrops)

82

fornia i Mexico (i utgangspunktet
fra frg spredd av fugler) som man
né ser neermere pa. Det kan nevnes
at tomatplanter ogsa dukker opp pa
strender i Norge. Det forsgkes ogsa
a utvikle nye sorter av bl.a. ris og
korn som kan dyrkes i jord med
hgyere saltinnhold, men avlingene
er lave pa grunn av at plantene
bruker energi til & handtere salt-
konsentrasjonen. Det jobbes ogsa
i enkelte land med genetisk modi-
fisering av konvensjonelle planter
med gener fra halofyttene. Det er
kanskje enklere og mer akseptabelt
a bruke halofyttene direkte?
Blant halofyttene finnes det nyt-
teplanter som téaler alt fra tgrke,
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Figur 2 Aker med salturt-art

f.eks. Atriplex halimus og til & sta
kontinuerlig under vann, f.eks.
Salicornia. Den fgrstnevnte kom-
mer fra Middelhavsregionen og har
vaert brukt som matplante i Hellas
og i de gstlige Middelhavslandene
og er plantet en del som férplante,
bl.a.iIsrael og Australia (inkl. flere
andre Atriplex-arter).
Strandstjerne (Aster tripolium)
er en av halofyttene som man har
sett p4 som en mulig fremtidig
jordbruksvekst. Allerede i 1989
beskriver Wagenvoort et al. forsgk
pa dyrking av strandstjerne. Det
viste seg at planten var lett 4 dyrke,
og den har stor naturlig genetisk
variasjon som definitivt er fordel

og blir vannet med sjovann (Foto: Ocean Desert En-
terprises)
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I ) en Salicornia bigelovii i
Mexico under innhasting. Plantene hastes hver maned  klar for markedet; Mexico.

med tanke pa videreutvikling av
bedre sorter.

Andre EU finansierte forsgks-
prosjekter har vist at man kan f8 en
avling pa opp mot 40 t/ha, og man
kan hgste unge blad i 6 omganger
i lgpet av sesongen. EU prosjektet
«A contribution to the diversifica-
tion of the production of vegetable
crops by research on cultivation
methods and selection of halop-
hytes» resulterte i at selskapet
Scrops NV ble opprettet i Belgia
av Dr. Joost Bogemans, en av for-
skerne som deltok i EU prosjektet.
Formaélet har i fgrste omgang veert
utvikling av teknikker for dyrking
av nye salt-tolerante grgnnsaker

Figur 3 Salicornia bigelovii

(Foto: Ocean Desert Enter-
prises)
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Halofytter pa internett

http://www.scrops.com. Om det belgiske selskapet Scrops NV. Formalet
for Scrops har i farste omgang veert utvikling av teknikker for dyrking av
nye salt-tolerante grennsaker for det europeiske marked.

http://www.zeegroenten.nl. Firmaet Hoogland’s Waddengroenten
produserer strandstjerne som kan kjgpes i en av de storste supermarked-
kiedene i Nederland i sommerhalvéret. P4 Hoogland’s Web side kan man
ogsa finne flere oppskrifter med strandstjerne (pa nederlandsk).

http://www.salicornia.com. Saline Seed Mexico som sannsynligvis er
den storste produsent av salturt i verden.

http://www.usf.uos.de/projects/expoZOOO/english/main.html. En ar-
tig tegnefilm om strandstjerne og andre halofytter kan du se ved & ga il
denne internettadressen. Klikk p& bildet av strandstjerne.

for det europeiske marked. Her
har det vart strandstjerne og
salturt som er de viktigste artene,
men Scrops har ogsa forsket p&
strandkal. Drgmmen for Scrops
var produksjon av disse artene i
tgrrlendte land (som Marokko og
Israel) med saltvanns-irrigering,
bade for & kunne eksportere til Eu-
ropa vinterstid (i konkurranse med
f.eks. import av salturt fra Mexico
som i dag har en samlet verdi pa
over € 100.000) og som forplante.
Produksjon kom igang i Marokko
og en belgisk produsent skulle ha
strandstjerne klar for markedet
varen 2004. Imidlertidig gikk det
ikke s& bra for Bogemans, inneha-
veren av Scrops, fortalte meg spg-
kefullt i februar 2003 at «My story
is not always as nice as the Aster
flower — at times we spoke about
disASTER!» Dessverre for Scrops
ble selskapet begjeert konkurs hgs-
ten 2008. I Friesland i Nederland
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er produksjon av strandstjerne
(Zeeaster) allerede kommet igang
hos Hoogland’s Waddengroenten,
og den kan kjgpes i en av de stgrste
supermarkedkjedene i Nederland i
sommerhalviret.

Strandstjerne er ogsad dyrket
med hell i Faisalabad, Pakistan.
Plantene kom fra Nederland og
dyrkingen gikk bra p4 tross av at
klimaet der er helt annerledes.
Dyrkingen foregikk vinterstid med
irrigering (det er ellers ganske tgrt
pé denne tiden av dret). (Aslam et
al., 1999).

Ocean Desert Enterprises
(ODE) er et nederlandsk selskap
opprettet for «4 kommersialisere
20-ar med forskning innenfor salin
planteforskning», og det jobbes
bdde med mat- og fiberplanter.
ODE samarbeider med et selskap
i Mexico (Saline Seed Mexico)
som sannsynligvis er den stgrste
produsent av salturt i verden.

Viére Nyttevekster nr. 3 2004

Saline Seed (www.salicornia.
com) ble etablert for bare f3 ar
siden (1999) og dyrker Salicornia
bigelovii, en art som vokser vilt
pa gstkysten av USA, i naerheten
av Ensenada pa Stillehavskysten
av Mexico. Salicornia bigelovii
dyrkes i Mexico hele ret og hgstes
6 ganger i Igpet av 6 maneder, fgr
plantene far lov til 4 frg seg (frgene
er proteinrike og brukes til & lage
en spiselig olje). Dyrkingen foregar
iet omrdde som tidligere var brukt
til grgnnsakdyrking, men intensiv
produksjon fgrte til at saltene
hopet seg opp og avlingene gikk
kraftig ned. 2/3 del av avlingene
eksporteres til Europa, stort sett
om vinteren, nir det ikke er mulig
a hgste fra naturen pa tradisjonelt
vis. Hovedsakelig til Frankrike,
Belgia og Nederland, land hvor
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Figur 4 | Muruvika, Mal-
vik kommune vokser
mengder av strand-
stjerne (foran), og en
liten bestand salturt (p&
mudderflatene bakerst).
(Foto: SFB)

salturt tradisjonelt har vaert brukt,
Resten sendes til USA og Canada.

Fra tradisjonelt & veere fattig-
mannskost selges na salturt (ogsa
kalt Sea Beans) til trendy, helsebe-
visste folk og serveres i de beste sj@-
matrestaurantene. Produksjonen
har ogs8 vaert sertifisert gkologisk.
En grossist som selger salturt i
USA, har ogsa strutseving (Mat-
leuccia struthiopteris — se Barstow,
2002) pa sin salgsliste. Et selskap
(Coastal Harvest Inc.) viderefor-
edler ogsd salturt til «Salicornia
Tortilla Snack Chips».

Konkurranse til produksjonen
I Mexico kommer n§ fra Saudi
Arabia, Pakistan og India som alle
dyrker salturt kommersielt for
bruk som mat, men produksjonen
gir ogs4 fiber- og oljeprodukter som
er like interessante.




Shakespeare og salturt

«Half~way down hangs
one that gathers samphire;
dreadful trade!»

Shakespeare, King Lear.

Mange tror at Shakespeare’s sam-
phire er salturt (Marsh Samphire
! pa engelsk), men det skal veere
en annen spiselig halofytt-som
tilhgrer skjermplantefamilie,
Rock Samphire eller Crithmum
maritimum. Arten er vanlig langs
kystene av sgr-England, ogsa

pé klippene — derved «Half-way
down...»

«further than ever and myriad
ways not to return.

In the market we buy tidal
samphire, Shakespeare's

drenched vegetable, or
Gloucesters, or Edgar,

bulbous, green and salty,
stripped hot with the teeth,

and not Shakespeare s after
all, we learn by the book.

O vegetable love, a different
vegetable entirely.»

(Fra Samphire, et dikt av Wil-
liam Logan)

[oYA3

Saline Seed Mexico skal na ogsa
lansere strandstjernen pa mar-
kedet etter at forsgkene har gatt
bra. Videre ser de ogsd pa andre
halofytter slik som Mesembryan-
themum crystallinum (isplante), en
slektning av den populeere ettarige
sommerblomst middagsblomsten.

Atriplex triangularis, en ettarig
grisemelde fra gstkysten av USA er
det ogsa forsket pa (av University of
Delaware i USA) og man har fatt en
avling pa 21 tonn/ha ved et forsgk
med sjgvanning.

Et herremaltid

I Norge er det ingen tradisjon for
bruk av strandstjerne til mat. Det
neermeste jeg har funnet en refer-
anse til spiselighet av strandstjerne
i Norge, er fglgende sitat fra Olav
Gjeerevoll’s Norges Planteliv (1984)
«De (bladene) er tydeligvis velsmak-
ende, for der husdyr beiter, star
strandstjernen pa spiseseddelen».
I Malvik kommune har strand-
stjernen fatt status som kommune-
blomst. Kommunen har ogsa en
lokalitet hvor man kan finne en
liten bestand av salturt (Figur 4).
En kjglig hgstdag i fjor med litt
frost pa bakken bestemte jeg meg
for & prgve bade strandstjerne og
salturt til matlaging, til tross for at
jeg var usikker p4 om man kunne
hgste disse plantene p denne arsti-
den (for begge arter er det de unge
bladene som hgstes i flere omganger
under dyrking). Et bilde av noen av
révarene og den ferdige retten vises
i Figur 5. Lokalt fanget makrell ble
stekt i stekeovn i en tomatsaus hvor
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flere lokale nyttevekster inngikk:
vill-lgk, norsk timian, steinsopp og
sjampinjong med harerug yngle-
knopper strgdd pa toppen. Retten
ble servert pyntet med dampkokt
strandstjerne og salturt. Salturten
kunne med fordel ha vaert plukket
noe tidligere pa &ret — mange av
plantene hadde fatt sin karakte-
ristiske rgde hgstfarge og plantene
var noe trevlete (jeg forsto godt
hvorfor salturt ogsa er en utmerket
fiberplante) — mens strandstjerne-
bladene smakte nydelig.

Dyrking i Norge?
Jeg har en drgm om at man kan-
skje i fremtiden kan kombinere
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Figur 5 Trondheimsfjord-makrell med tomatsaus
av «vill-lek, vill siampinjong, steinsopp og norsk
timian» servert med dampkokt strandstjerne,
salturt og harerug; de ré ingrediensene til ven-
stre (Foto: SFB).

bglgekraft med dyrking av halo-
fytter som strandstjerne i Norge
(jeg er havbglgeforsker av yrke).
I Mexico m& man bruke energi
til & pumpe sjgvann inn i 8krene.
Hvorfor ikke la havbglgene hjelpe
til? Professor Helmut Lieth, profes-
sor fra Universitet i Osnabriick,
Tyskland og ekspert innen utnyt-
telse av halofytter, ga meg denne
ideen. Men forelgpig er det for dyrt.
Enkelte typer bglgekraftanlegg slik
som kilerennet, forresten en norsk
oppfinnelse, bruker bglgenergi til &
lgfte vann til et hgyere niva. Der-
etter passerer saltvannet tilbake
mot havet gjennom en turbin. Det
kunne tenkes at vannet kunne ledes
videre tilbake mot havet gjennom en




Figur 6 Det er enkelt & bruke strandstjerne
i matlaging! Kok strandstjerne opp i vann
i 3 til 4 minutter. Ha pa litt smer og pepper.
Serveres med laks, torsk eller annen sj@-

mat. (Foto: Scrops NV)

strandstjerne/salturtdker for a gke
lgnnsomheten av hele prosjektet.

Takk

En stor takk til @ystein Stgrker-
sen for faglig gjennomgang av
artikkelen. Takk ogsa til professor
Helmut Lieth fra Universitetet
1 Osnabriick, Jeannette Hoek i
Ocean Desert Enterprises og Dr.
Joost Bogemans i Scrops.
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Bokanmeldelser

Pelle Holmberg og

Hans Marklund:

Nya svampboken

Tredje upplagan, andra trycknin-
gen, Bokforlaget Prisma, Stock-
holm, 2003, 253 sider, ISBN 91-
518-4014-6.

Denne nydelige boka henvender seg
bade til matsopplukkere og folk med
andre interesser for sopp. Med an-
dre ord; den kan leses p& to mater,
béde som en oppslagsbok nér turens
fangst skal sorteres og bestemmes,
og som et hjelpemiddel til 4 finne
ut mer om soppene, enten det nd
er biologisk mangfold, gkologi,
morfologi, forgiftninger, tradisjon,

eller simpelthen N,
4 finne navn pd  KXgGin0e e
en ukjent art. 5

Hans Mark-
lunds fantastiske

og pedagogiske
fotografier pry-
der hele boka. De
viktigste artene er dessuten forsynt
med flere typer fotografier; ute i
naturen, lagt opp pa ei gra treplate,
skaret opp, ja, til og med tilberedt i
noen tilfeller.

Det eneste jeg kan innvende er
en noe overdrevet detaljrikdom péa
symboler for matverdi og giftighet.
Her har forfattere og forlag veert
altfor grundige, og resultatet blir
forvirrende, sjgl for en som regner
seg som viderekommende — dvs.
anmelderen.

Klaus Hgiland

Pelle Holmberg, Marie-Luise Eklof

og Anders Pedersen (foto):
Vanliga vilda vaxter till mat,
krydda, hilso- och kropps-
vard

Andre opplag. Bokférlaget Prisma,
Svenska turistféreningen, Stock-
holm, 1999, 126 sider, ISBN 91-
518-3631-9.

Dette er en sgt liten bok om vanlige
ville vekster og hva man kan bruke
dem til. Boken har nok hovedvekt
pa hvordan plantene kan brukes
som medisin. Pelle Holmeberg
som er biolog og Marie-Luise
Ekl6f som er «brtterapeut» har
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tilsammen et godt
utgangspunkt for
a gi oss en pélitelig
innfgring i dette.
Hver art er illus-
trert med nydelige
bilder og en beskriv-
else av voksested og
utbredelse, anvendbare deler og
hgstetid, hva er planten bra til og
hvorfor, tilbereding og dosering.
Jeg syns seerlig at gjennomgangen
av plantenes innholdsstoffer er
veldig informativ.

Selv om boken er svensk kan
den absolutt brukes for norske
forhold.

Nade
) Jeudipn &

rillla siixter S
titl e, 3

Torborg Galteland

Fortsettelse bokanmeldelser side 110"

89




