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Kort om høstutgaven av Planteklubbens Årbok:  
 

Dette er en enkel liste over innkomne tilbud fra Planteklubbens medlemmer som kan sendes nå i høst. Det 

er en del grønnsaker som er best å plante/så om høsten, feks. Pastinakk, Hvitløk, Karve osv. både for at 

frøene/plantene vil da spire/komme i vekst tidligst mulig på våren og fordi enkelte frø vil kun spire hvis de 

få kuldebehandling. Beskrivelsen av flere av sortene som tilbys finner man i Planteklubbens Årbok som kom 

i februar (http://www.skogoglandskap.no/filearchive/aarbokgronns_potet2015.pdf) 

 

Betaling?  

Genressurssenteret/Nordgen leverer materialet gratis til klubbens medlemmer. Medlemmer som lister 

flere sorter i årboka, vil kunne få en del porto/pakkeutgifter. Derfor synes vi at det er rimelig at 

medlemmer skal få dekt utgiftene med dette. Dette er forresten vanlig praksis i andre frøbytte-

organisasjoner.  Men, det er helt opp til den enkelte om man vil få dekt utgiftene eller ikke. Vi setter 

herved et maks beløp på kr. 20 for en pakke frø og kr. 30 for en forsending med planter/vegativt-formerte 

vekster såfremt ikke porto overskrider dette beløpet.  Men, det oppfordres heller til å bytte i den grad 

dette er mulig.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt med klubben er primært gjennom klubbens koordinator:  

Stephen Barstow, Malvikveien 418, 7563 Malvik  (Mob) 91529516  sbarstow2@gmail.com  

mailto:sbarstow2@gmail.com
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Høsttilbudene mellom medlemmene  

Medlemmene skal selv kontakte de som tilbyr og avtale... Hvis mulig oppfordrer vi til å bytte, men hvis 

dette ikke er mulig så vær forberedt på å måtte betale litt. Jeg håper at dette er selvforklarende. NB! 

Sorter som er uthevet regnes som Plantearven sorter..  

 

1. Tom Roger Johansen  tomroger1@outlook.com  8800 Sandnessjøen 

Norrlandsløk  til 3-4 pers. 

Sjalottløk (Gråsjalott) Griselle til 2 pers. 
 

2. Marco Hartwigsen Marco_Hartwigsen@gmx.de   1900 Fetsund  

Kvann (plante fra botanisk hage Oslo) – frø 
Seiersløk (plante fra botanisk hage Oslo) – frø 
Pipeløk «Ramrod» (dyrket fra frø fra Camilla Plum)- toppløk 
Luftløk (plante fra botanisk hage Oslo)- toppløk 
Hvitløk Vallelado ( fra http://www.efferus.no/index.html : Soft-neck. Egnet for kalde og våte forhold. Nord-
Spansk.) – fedd 
Hvitløk Avignon (fra : http://www.efferus.no/index.html) – fedd 
Hvitløk Carcassonne (fra : http://www.efferus.no/index.html) – toppløk 
Aleksandra Hvitløk (fra plantegruppen- medlem) – veldig mange toppløk 
 

3. Jørund Vier Skriubakken  jvskriubakken@gmail.com  1763 Halden 

Hvitløk Aleksandra (fått fra Kari Trætteberg) Ja, 5 fedd og mange bulbiller. 
 

 
Aleksandra hvitløk bulbiller (Foto: Jørund Vier Skriubakken) 

 

mailto:tomroger1@outlook.com
mailto:Marco_Hartwigsen@gmx.de
mailto:jvskriubakken@gmail.com
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4. Hiltrud Hemmersbach hilmahem@gmail.com   1481 Hagan 

Hvitløk «Aleksandra» - fedd + småløk,  
Winterkefer margert  (kan høstsåes i varme områder, evt  i et kaldt veksthus) 
Ramsløk (denne fikk jeg fra Vestlandet for noen år siden). 

 

5. Elin Kiraly kiralysofi@icloud.com  3158 Andebu 

Hammer hvitløk, toppløk (fra Tom Harald Eckell) (NB! jeg kan ikke garantere det er denne sorten100 
prosent. Kan dele med 1-2 pers, men blir få på hver.  
Stolt Henrik, mange frø. 
Gynostemma pentaphyllum/Jiaogulan  (Japansk søtvinranke): Denne kan jeg ta noen stiklinger av – 
morplanten som kommer fra Hoel Gartneri. OBS: den går foreløpig under legemiddel - og kan visstnok ikke 
omsettes fritt…? Har ikke frø, bare plantemateriale; se 
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/gyno_pen.htm 
Jeg har også tindvedbusker - de er små og litt gulnet nå, jeg har aldri tatt stiklinger av de, så vet ikke helt 
hvordan det funker. Men kan jo kanskje forsøke - den som ønsker det kan jo sende meg mail, så kan vi gjøre 
et forsøk. Jeg har en av hver hann og hunn.  
 

6. Halldis Tvete  halldis@venabu.no   2632 Venabygd 

Jeg skal kunne skaffe litt frø av Seiersløk, og evt. planter.  Jeg har Valurt, men ikke Bocking 14, 
bare mellomvalurt som sprer seg veldig - så jeg antar at den ikke er aktuell. 
 

7. Fredrik Ording  ording@online.no  4632 Kristiansand 

Hvitløk ”Aleksandra” Småløk (småløkene trenger 3 år før de deler seg i fedd) 
Diplotaxis (Flerårig rucola) 
 

Kari Trætteberg  ktgartner@online.no   7236 Hovin i Gauldal 

Hvitløk ”Aleksandra”: fedd 
Pastinakk "Tender & True": frø  
Asparges: Jeg fant et par frøplanter da jeg luket aspargesen i sommer, og de er nå i livet, men små. 
Jeg kjøpte frø hos Lindbloms i Sverige for ca. 15 år siden.  Men de klarer seg fint og gir etter hvert 
god avling.  Så jeg kan sende småplante(r) hvis noen vil ha. 
 

8. Leah Horwood  leahhorwood@hotmail.com   4374 Egersund 

Hvitløk ”Aleksandra”: 
Jordskokk Dreier 
 
 

 

mailto:hilmahem@gmail.com
mailto:kiralysofi@icloud.com
http://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/gyno_pen.htm
mailto:halldis@venabu.no
mailto:ording@online.no
mailto:ktgartner@online.no
mailto:leahhorwood@hotmail.com
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9. Susanne Friis Pedersen  Susanne.friis.pedersen@bioforsk.no                   

6630 Tingvoll 

Karve Polaris 
Vinrabarbra Svendborg  2-3 rotbiter 
Pepperrot Brøttum, Vea  Ja, 2-3 rotbiter 
Pepperrot, Vea  2-3 rotbiter 
Luftløk Sunnfjord   
Pipeløk, Svenskeløk  
Kåltistel   
Prærieløk Pink Giant  
Jordskokk Hedde  
Jordskokk Glasgow  
Jordskokk Amerika   
 

10. Xavier Dequaire  xavdeq@broadpark.no   1397 Nesøya 

Stolt Henrik Frø  

Fransk syre Avlegger 
Jeg har også vill kryptimian, sitron kryptimian og duftviol om det kan være av interesse for noen 

 

 
Fransk syre er en produktiv variant av engsyre (Rumex acetosa) som aldri blomstrer – kan 

høstes hele sommer! Fra Frankrike.  

11. Anita Haukvik  anita_haukvik@hotmail.com  4623 Kristiansand 

Prærieløk (Allium cernuum) Frø, 1-2 porsjoner,  
Flerårige kål «Daubenton»  Mulighens 
 
 

mailto:Susanne.friis.pedersen@bioforsk.no
mailto:xavdeq@broadpark.no
mailto:anita_haukvik@hotmail.com
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12. Christian Bonvik   cbonvik@gmail.com  7310 Gjølme 

Luftløk Tungenes Fyr, 6 stykk små toppløk 
Hvitløk Aleksandra, noen få fedd samt toppløk. 
Hvitløk Ävrö, løk og toppløk.  
Hvitløk Vallelado, noen få løk.  
Jordskokk Dagnøytral 
Jordskokk Inderøy 
Jordskokk Dreier 
Pepperrot Ringve, 2-3 rotbiter 
Pepperrot Grong, gammel sort fra Grong NT. 5-6 rotbiter.  
Karve Dombu (fra Meldal ST). Gir store flotte frø.  
 

 

 
 

 

 

mailto:bonvik@gmail.com
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13. Åsmund Asdal  asmund.asdal@nibio.no  4886 Grimstad 

Vossakvann (linje Markusteigen)  fra Ingerid Angell-Petersen som bor i Trondheim. Hun har plantene 

etter sin onkel Jens Roll-Hansen som arbeidet på Kvithamar (Stjørdal).  

14. Elisa Monsø  elisahelgebostad@gmail.com  7243 Kvenvær 

Hvitløk «Aleksandra» 
Hvitløk «Picardy white» Fra England 
Hvitløk “Early Purple Wight” Fra England 
Hvitløk «Long Keeper”  Fra England  

Hvitløk «Åvrø», gammel svensk sort 
Kåltistel (Cirsium oleraceum) frø 
Svartrot (Scorzonera hispanica) 
Havrerot (Tragopogon porrifolius) 
Pastinakk (Pastinaca sativa) 
Karve (Carum carvi) 
Kvann(vanlig) 
 

15. Caroline Ho-Bich-Tuyen Dang   post@artistlink.info  2864 Fall 

Jordskokk Dagnøytral 
Pipeløk, vanlig 
Jeg har valurt men de har jeg funnet i skogen her på Søndre Land (Oppland fylkeskommune). 
 

16. Stein Tofte  steinett@icloud.com  4070 Randaberg 

 
Strandkål frø, kanskje småplanter, men de går lett istykker 
Jordskokk, Dagnøytral knoller 
Allium caeruleum bulbiller 
Allium lusitanicum frø 
Etasjeløk bulbiller 
Hvitløk Aleksandra, bulbiller 
Karve, Polaris frø 
Kvann, skal være vossakvann frø 
Allium stipitatum frø 
Stolt Henrik frø 
Oca (Oxalis tuberosa) knoller 
Kermesbær (Phytolacca americana?), frø 
Kåltistel (Cirsium oleraceum) frø, event rot 
Pepperrot "Suldal" 
Spansk kjørvel, frø 
Taybær rot eller stiklinger 
Dunkjevle frø, eller rot 
 

mailto:asmund.asdal@nibio.no
mailto:elisahelgebostad@gmail.com
mailto:post@artistlink.info
mailto:steinett@icloud.com
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17. Jette Vestergren jetves@online.no  1400 Ski 

 
Jordskokk Brekke  knoller 
Karve fra Lia i Vefsn;  frø 
Pepperrot fra Ringve 

Luftløk fra Tungenes fyr i Randaberg 

Liten eldkvede (Chaenomeles japonica), jeg har flere småplanter som jeg gjerne gir bort. Liten 

eldkvede gir   små, velduftende, pektinrike frukter på høsten. 
Hvitløk Estisk rød Toppløk 
 

 
I den gamle fyrhushagen på Tungenes Fyr vokser fortsatt mengder med lufløk (Foto: Stephen Barstow) 

 
 

18. Andrew Mc Million amcmillion@mac.com  2150 Årnes 

 
Jordskokk: BRETAGNE  

Jordskokk: HELSINKI  

Jordskokk: HVALER  

Jordskokk: DWARF 

Jordskokk: NESODDEN 

Cryptotaenia japonica 

Hablitzia  tamnoides, Stjernemelde: Kanskje 

 

19.  Anne Gro Innstrand  grinnst@online.no  1450 Nesoddtangen 

 
Diplotaxis (Flerårig rucola):  planter 

 

20.  Alice Budai  aliceliz@gmail.com  1440 Drøbak 

 

Hvitløk «Aleksandra»: fedd og frø 

mailto:jetves@online.no
mailto:amcmillion@mac.com
mailto:grinnst@online.no
mailto:aliceliz@gmail.com
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21.  Erik Lillebøe Wiken  alvastien@gmail.com  5612 Steinstø 

 

Vi i alvastien skoghager har følgene å tilby: “Forskjellige Hosta, Mynter, Humle, Sverdlilje, Bergmynte 

Oregano, Stolt henrik, Akeleie, pryd Geranium, Prydgress, Prydvalurt, Malva rosa og hvit, Kinesisk artisjokk, 

Rosenrot, Rabarbra, Pepperrot, Bergenia, Valurt, Gyvel, Storfruktet hassel, Plommer, Hagtorn, Selje, Ask , 

Alm, Syrin, Roserips, rotskudd av plomme type ville eller mirabelle, Blod plomme, Vossaplomme som er 

slåpeplomme fra voss, Mispel  Amalanchier canadensis tror jeg,  

Rips , Solbær, Pil, Eik, isop. 

Jeg har også rotskudd av tindved,men vet ikke om det er han eller hunn 

Det skal sies at vi har snegler og skvalderkål ++ 

Vi har også edellauvskogs planter og trær. 

Besøkshage og kurser. 

Det vi har er av forskjellig historie, samlet inn fra div hager og kjøp. Kan ikke navnet på mange, men kan 

prøve og formulere det nogenlunde fra historier. 

 

22.  Bente Antonsen  ben-m-an@online.no 9300 Finnsnes 

 
Allium victorialis, Seiersløk   Lofoten materialet fra Judiths urtehage i Kabelvåg 

 

 

23. David Woodland  david.woodland@debio.no    5635 Hatlestrand 

 
Hablitzia tamnoides / Stjernemelde  15 planter i 3 liter potter  

Pastinakk 2015 frø, 

Mulighens flerårige kål  

(NB! http://allequal.com/vegetative-propagation-of-cabbages-taking-cuttings ) 

 

24.  Dukken Birkeland  dukken.birkeland@gmail.com  5335 Hernar 

 
Luftløk fra Lindesnes fyr, kan dele med feks 5-6 stykker? 
Diplotaxis, Flerårig rucola: planter 
 

25.  Eva Bakkeberg  eva@evas-hage.no  2670 Sel 

 
Hvitløk Aleksandra: toppløk  

mailto:alvastien@gmail.com
mailto:ben-m-an@online.no
mailto:david.woodland@debio.no
http://allequal.com/vegetative-propagation-of-cabbages-taking-cuttings
mailto:dukken.birkeland@gmail.com
mailto:eva@evas-hage.no
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Valurt, men ikke med kultivarnavn.. dette er vel en jeg engang kjøpte via Impecta, som siden har spredd 
seg villig. kan dele rot,eller frø. 
 
 

26.  Eva Christin Hjelden  eva.hjelden@gmail.com   6628 Meisingset 

 
Kamille 
Aster scaber (Koreaasters) frø 
Allium cernuum  (prærieløk) frø 
Allium fistulosum (pipeløk)  frø. 

 

27.  Geir Olav Kristensen  geir-o-k@online.no  8200 Fauske 

 
Hvitløk Aleksandra, fedd og bulbiller 
Margert Winterkefer, frø 
Allium fistilosum, Pipeløk (ukjent sort), frø 
 

28.  Gunn Apeland  ga@nfrs.no  2052 Jessheim 
Hvitløk ‘Estisk rød’   Masse bulbiller (De bør plantes tidlig vår, og på høsten så er de klare som småløker. Da 
kan de brukes som setteløk for hvitløk, eller spises).  
Jordskokk ‘Dømmesmoen’  

 

29. Hanna Testroet  shroommeup@gmail.com  2625 Fåberg 

 
Kvann (ikke Vossakvann); frø 

 

30.  Ida Fridstrøm  ida@div.org  1450 Nesoddtangen 

 
Hvitløk Aleksandra. 
Hvitløk Ävrö 
Valurt fra Impecta, men har ikke tatt frø i år. Kan sende røtter 
Cirsium oleraceum (kåltistel) 
Arctium lappa (storborre) 
 

31. Ingelill Handeland Eide  ingelillh@gmail.com   5414 Stord 

 
Karve «Polaris»  frø  
Luftløk (ukjent sort) 
Spansk Kjørvel ; frø 
 

32.  Jørgen Hauge. jorg1.hauge@gmail.com  1516 Moss 

 

mailto:eva.hjelden@gmail.com
mailto:geir-o-k@online.no
mailto:ga@nfrs.no
mailto:shroommeup@gmail.com
mailto:ida@div.org
mailto:ingelillh@gmail.com
mailto:jorg1.hauge@gmail.com
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Tindved: stiklinger 
 

33.  Karl Aa   kaa.karl.aa@gmail.com  0891 Oslo 
Jordskokk: Tørdal, Brekke, Nesodden, Dreier, Helsinki, Dagnøytral, Stretlali, Bretagne, Hvaler, Dwarf (Så 
har jeg også Moskva og jordskokkslektningen Helianti) 
Rabarbra: Jordbær- (kun til en) 
Japansk Yams, Dioscorea japonica (småplanter fra bulbill, står i drivhus) 
Hvitløk: 'Sabadrome' (fedd) og 'Aleksandra' (litt bulbiller) 
Mynter (Mentha x villosa (Marokkansk/Cubansk), M. x gracilis (Ingefær), M. souaveolens (Eple), M. x 
piperita 'Ansofs Favoritt' og 'Sjokolade.') 
Korn: Svedjerug; samt 10 andre gamle kornslag fått fra Swärd i år 
Humle: ´Progress´ 
Løpstikke 
Tindved: hann ´Pollmix´ (2 stk)  
Jordbær: Månedsjordbær 'Alexandra', Multiplex, flere sorter x ananassa 
Goji: L. barbarum (2 stk) og L. chinense (2 stk) 
 

34.  Kirsten Foss Hansen  kirstenfosshansen@gmail.com  1593 Svinndal 
 

Aleksander hvitløk ikke så mye fed, men har ganske mye toppløk 
Estisk Rød hvitløk, ikke så mye fed, men har ganske mye toppløk. 
Seiersløk til 1 person, men den er så vanskelig å dele 

35.  Kirsty McKinnon  kirsty.mcKinnon@nibio.no  6630 Tingvoll 
 
Allium cernuum  (prærieløk) 
Karve «Polaris»  stiklinger + frø  

36.  Knut Andre Fiddan  kafiddan@hotmail.com  4525 Konsmo 

 
Allium cernuum  (prærieløk) 
Rabarbra - frø fra en gammel rot som gir mye fin rød rabarbra 

Jordskokk Urodny 
  

37.  Lone Dybdal  lonedybdal@yahoo.no  3520 Jevnaker 

 
Kvann (usikker sort); frø 
 

38.  Marit Grinaker Wright  marit@oikos.no  4878 Grimstad 

 

Seiersløk; frø 

Diplotaxis (flerårig rucola); frø 

mailto:kaa.karl.aa@gmail.com
mailto:kirstenfosshansen@gmail.com
mailto:kirsty.mcKinnon@nibio.no
mailto:kafiddan@hotmail.com
mailto:lonedybdal@yahoo.no
mailto:marit@oikos.no
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Kan antakelig også finne rotskudd-stiklinger av mine opprinnelig finske Tindved-busker, men har til nå i bare 

fått slike fra Ho-buskene. (Hannen er litt yngre, men har voks seg stor, så det er vel håp!) 

Ramsløk fra Grimstad-skjærgården; frø 

39.  Mette Theisen  mette_theisen@hotmail.com  1362 Hosle 

 

- fedd og toppløk av hvitløk Alexandra 

- toppløk av hvitløk Estisk Rød 

- frø av pipeløk 

- frø av Stolt Henrik 

- frø av Hablitzia / stjernemelde (svensk type fått fra Stephen) 

-frø av strandkål (Crambe maritima) Lily White 

 

40.  Rosita Mills millsrosita@gmail.com  3520 Jevnaker 

 
Valurt “Bocking 14” 

 

41.  Morten Garborg Kirkemo  Morten.Garborg.Kirkemo@jessheim.vgs.no   

2133 Gardvik 

 

Luftløk ”odalen” 
Svedjerug 
Sjalott “Griselle” (Gråsjalott) 
Pepperrot Domkirkeodden 
 

42.  Nadine Ranke nadran@gmail.com   6817 Naustdal 
 

Hvitløk Aleksandra både fedd og småløk, 5-6 porsjoner. 
 

43.  Ole Kirste  olekirste@hotmail.com  1408 Kråkstad 

 

Hvitløk Aleksandra ", jeg kan tilby både fedd og "bulbiller". 

 

44.  Per Fredell  per.fredell@telia.com   41309 Göteborg 

 

mailto:mette_theisen@hotmail.com
mailto:millsrosita@gmail.com
mailto:nadran@gmail.com
mailto:olekirste@hotmail.com
mailto:per.fredell@telia.com
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Pastinakk fra Göteborgs skärgård  Jeg har oändliga mängder frön utav en typ av palsternacka (kultiverad 
form) som växer vilt på en av öarna i Göteborgs skärgård. Jag vet inget om dess historia, men det är 
förmodligen en "trädgårdsflykting" och den ger stora fina rötter och klarar sig uppenbarligen bra utan 
vidare skötsel. Jag har även odlat den i min trädgård med gott resultat.  
 

45.  Tati-nor Lægreid  Tati-norway@hotmail.com  6854 Kaupanger 

 

Kan tilbyd noen fedd av Aleksandra hvitløk  
Stiklinger av tindved, hann og hunn. Har også et par unge hann-planter som har plantet i sin tid som 
stiklinger. Kan også sende disse, for trenger ikke dem selv. Det kan hende at det finnes noen rotavleggere 
rundt hunn-planten, må sjekke. Sorter er Romeo og Julie eller noe sånt.  
Flerårig kål, «Daubenton» til 6 stk. 
 

46.  Tina Hestengen  tina_hestengen@hotmail.com  1866 Båstad 

 
Valurt (Symphytum officinale) lilla/rosa. 
Moskuskattost (Malva moschata) hvit. 
Kvann (Angelica archangelica). 
Mynte, peppermynte (Mentha piperita).  
Luftløk (Allium x proliferum) 
Gressløk (Allium schoenoprasum) 
Bjørnerot (Meum athamaticum) 
Jordskokk (Helianthus tuberosus). Ukjent slag. 
Poppelrose (Lavatera thuringiaca) 
De fleste har jeg sådd selv, fra kjøpte frø. Jeg kan gi ut 4-6 av hver plante. Hovedsakelig småplanter, noen 
typer har jeg frø av. 
Bytter gjerne! 
 

47.  Ton Hazes  nanton@online.no  6412 Molde 

 
Jeg kan tilbyr kvister av Belle de Boskoop, eplesort veldig egnet til cider!! 

48.  Torborg Galteland  torborgg@gmail.com  0487 Oslo 

 

Hvitløk  Aleksandra  

Hvitløk Messidor,  

Hvitløk Therador  

Hvitløk Morado 

49.  Tord Helsingeng  tord.helsingeng@gmail.com  2411 Elverum 

 

Asparges kjøpt på hagesenter på vestlandet for 25 år siden, samt en plante med ukjent opphav, kanskje 
kjøpt for 50 år siden. Begge har stått i Hedmark. 
 

50.  Vibeke Jacobsen  skovijac@tjomeskolen.no  3145 Tjøme 

mailto:Tati-norway@hotmail.com
mailto:tina_hestengen@hotmail.com
mailto:nanton@online.no
mailto:torborgg@gmail.com
mailto:tord.helsingeng@gmail.com
mailto:skovijac@tjomeskolen.no
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Asparges frø. Det er en gammel sort som har blitt dyrket her ute ved Verdens Ende på Tjøme i hvert fall 

siden 60-tallet. 

 

51.  Yngvil Samuelsberg Thomassen yngvilst@gmail.com  2160 Vormsund 

 

Vossakvann,  frø 
Havrerot (økologisk fra runåbergs )  frø 
Stjernemelde (Hablitzia)  frø 

 

52.  Lena Kristiansen lenafkri@gmail.com  1400 Ski 

  Hanekam (Lychnis flos-cuculi) vill frø 
Vendelrot  (sannsynligvis Valeriana  sambucifolia) vill frø 
Ramsløk (Allium ursinum) frø 
 
 

mailto:yngvilst@gmail.com
mailto:lenafkri@gmail.com

