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Around The World in 80 Plant
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Vad gor en vegetarian som pa 1980-talet hamnar 1 Norge néra Trondheim dér utbudet pa gronsaker i afférerna ar
minimalt? Det som folk i alla tider har gjort, ndr det inte ens fanns afférer: Borjar utforska den omgivande naturen for
vilda #tbara vixter och sedan - i brist pa tid - odla dem 1 sin egen tradgérd.

For Stephen Barstow rickte det dock inte. Intresset véxte, trots de karga odlingsférutsittningarna. Men kanske var det
just det som fick honom att borja leta nér och fjdrran for bra, speciellt perenna dtliga véxter som klarar sig och frodas i
hans klimat. Och smakar gott! Det har han fortsatt att gora i 6ver tre decennier. Han har testodlat nagra tusen véxter. Av
dessa har han valt ut en mindre skara och skrivit boken Around the World in 80 Plants. Man kunde bli kallad for
véxtnord for mindre!

ladsgront fran S}é];;;ens traard i april.

80 vixter kanske inte later sa mycket, men boken &r fullproppad med vixtinformation, hundratals bilder, ménga
matrecept fran olika kulturer. Framfor allt har Stephen Barstow en egen r6st. Han har sina egna historier att berétta, egna
misslyckanden och framgéngar. Detta &r inte en flora, en odlingsbok, en memoar eller en kokbok utan en alldeles
speciell blandning av allt detta. Boken &r som en modern uppticksresandes spannande beréttelse. Men denna gang till en
dimension av var vérld som vi nédstan & omedvetna om. Eller véljer att vara omedvetna om. For den &r néstan for néra
oss for att vi kan se den.

Men i takt med att vi smértsamt maste erkdnna de olika utmaningarna som ménskligheten star infér med klimathot,
minskad méngfald, hilsoproblem, férlorad kulturarv etc. s& har vi kanske en del av 16sningarna just alldeles framfor
véra fotter. Stephen Barstows bok ér ett betydelsefullt bidrag som ger oss inspiration bade till att bérja ldra oss mer om
naturen vi har runt oss, hur vi kan fora in mer perenna nyttovéxter i vara tradgérdar, lara oss och fora vidare kulturarvet
om véxtriket och &ven om kunskaper hur man forddlar véxter pé ett naturligt sitt, som man alltid har gjort, hur vi kan
oka var sjalvforsorjningsgrad. Vi vet inte vilka olika verkliga utmaningar som kan komma. Men framfor allt s& kan det
vara mycket roligt att bredda ens kunskaper, bekanta sig med nya véxter, erbjuda dem en plats i sin tradgérd och ge
familjen och bekanta nya upplevelser, bade for 6gat och pa matbordet.

Boken ar indelad i olika kapitel som beskriver vixter frin Vist- och Centraleuropa, Sédra Europa och
Medelhavslinderna, Kaukasus till Himalaya och Sibirien, Fjérran dstern och Australien, Amerika samt Norge och
Skandinavien.

Ménga av de beskrivna véxter fran alla delar av virlden kénner vi igen som odlade.
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Visst kcnner man igén en del av desa éa salladsblad/-blommor!

Recepten spinner frén en enkel olivsallad till calzone, en pizza fylld med 56 olika vixter som det tog fem ar att odla
upp. En del av ingredienserna finns sékert redan i vara odlingar och det blir nog en bra calzone dven med férre vixtslag.

AROUND 11: WORLD
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Boken dr skriven pa engelska.
Ménga fina véixtbilder och
utforliga beskrivningar gor att
man kan tillbringa manga

timmar med denna underbara Step
bok.
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hen ﬁamfdr sin storsta grdnsdk — Udo (Aralia bord&ta)
Bild: Elin Enger Mollestad

Stephen Barstows bok ger ocksa perspektiv pa det arbete som Sesam gor. Flera av vixterna fran boken finns med i
Sesams senaste arsbok! Sa lis hans bok, vet jag! Jag tror att jag ska borja min tredje genomgang av den. D4 ska jag
ocksa se vilka viixter som later mest spinnande for att hamna pa min “vill gdrna ha ”- lista.

I boken finns #ven en 1ang litteraturlista, s& det blir nog &nnu mer lasning. Men framfor allt ska jag forsoka ta vél hand
om de fréer, Iokar och plantor som jag har fitt av Sesams harliga medlemmar. Och prova ett och annat matrecept fran
boken.

Katriina Anttila, M 1941 och Hildegard Nufer, M 922
Bilder: Stephen Barstow
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