En lite kjent middelhavsplante vokser og trives i Sor-
Trondelag. Den er en populzr te-urt og dyrkes mye i
opptil tusen meters hoyde i Hellas. Kanskje en plante
verdt 4 preve for flere?
Tekst & foro: Stephen Barstow

Rundt 1990 besokte jeg en gammel
kollega, Savvas Christianidis, i hans
hjem i Athen. Han hadde tidligere
jobbet noen ir i Trondheim. Jeg fikk
prove en velsmakende urtete som Savvas
fortalte var en av de mest populaere
urteteene 1 Hellas.

Fro via bytteklubb

Han viste meg planten i en gresk flora,
men det latinske navnet Sideritis syriaca
var helt ukjent for meg. Neste dag
var vi en tur innom et marked i Aten
og jeg kjopte en pakke urtete som

10 grobladet nr. 59

jeg tok med meg hjem til Norge.
Et par 4r senere kom jeg i kontakt
med en Italiener via en amerikansk
frobytteklubb som hadde en spennende
froliste med bl.a. Sideritis syriaca. Jeg
byttet til meg fro, de spirte, og jeg
plantet ut 2 planter. Tolv &r senere har
jeg fortsatt de samme to plantene i
min hage i Malvik her i Sor-Trondelag
(H4-5, med varierende snodekke
vinterstid). Plantene har aldri visst tegn
til vinterskade.

Ukjent i beker og hager
Deter litt merkelig at denne urten, som
er s3 populer i Hellas, er s lite kjent

-

ellers i verden, til tross for at mange av
de mest kjente urtene kommer nettopp
fra Middelhavslandene. Jeg har besokt
mange urtehager rundt omkring i
verden siden jeg ble kjent med Sideritis,
men har aldri sett denne arten. Ingen
av mine urtebgker nevner denne arten
heller. Til og med Deni Brown’s
omfattende verk “RHS Encyclopedia
of Herbs and their uses” (Brown, 1995)
som tar med over 1,000 arter, nevner
ikke Sideritis! Derfor bestemte jeg meg
for & undersoke litt mer rundt denne
arten.

Leger sverdstikle-sar

Sideritis syriaca (syn. Sideritis roeseri
og Phlomis clandestina) er flerdrig og
tilhorer leppeblomstfamilien (Labiatae)
i likhet med flere andre populzre urter
(oregano, lavendel, timian, isop, sar
m.fl.). Greek mountain tea, Mountain
shepherd’s tea eller Mountain tea er
de mest brukte populere navnene pd
engelsk. Dette gjenspeiler at planten

“har sin naturlig utbredelsesomridet i

hoyereliggende strok (typisk over 1000
m heyde). Ironwort er ogsd bruke.
Dette kommer av Sideros som betyr
jern pa gresk og at Sideritis var kjent
for 4 kunne lege sar etter sverdstiklk
allerede pa 1500 tallet. I Hellas er
navnene Malotira og Tsai tou vounou
bruke, i Italia Stregonia siciliana og
i Tyskland brukes bade Syrisches
Gildkraut og Bergtee.

De fleste som ser Gresk Fjell-te i var
hage tror forst at det er et lammeore
(Stachys byzantina) siden bladverket
er ganske likt. De avlange bladene er
hvitfiltet og aromatiske og er ca. 5
cm lange. Bladene danner eviggronne




Stephen Barstow flyttet til Norge
i 1981 fra Skottland og er liden-
skapelig interessert i nyttevekster,
spesielt spiselige planter. Han har
drevet en pkologisk besskshage pa
Malvik i Ser-Trendelag i mange &r
og har etterhvert bygd opp en stor
samling av spiselige vekster fra hele
verden (www.oikos.no/aapenhage/
bergstua.htm)

rosetter ytterst pi 20-50 cm lange hvite
stilker vinterstid. De gule tokjennete
blomstene danner flere kranser opp
hver stilk med 6 blomster i hver krans.
Blomstene blir pollinert av insekter.

Vill i fjellet

Viltvoksende populasjoner av Fjell-te
finnes som sagt i fjellene i Hellas (bl.a.
pa Mt. Olympus og i de Hvite Fjellene
pa Kreta). Ellers finnes arten helt fra
Italia i vest , pd Balkan, i Bulgaria, til
Tyrkia (bl.a. i fjellene i Antalya) og
Syria i @st. Plantene vokser pd steder
med god drenering og liker ikke sur
jord. Jeg har ogsd funnet en referanse
i The Rock Garden Database som kan
tyde pd at plantene misliker fuktige
vintervaer og at de ber beskyttes mot
nedber. Dette kan kanskje vere en
grunn til at planten ikke er mer vanlig
i kultivasjon.

Ukjent i fjellhagemilje

Planten burde ogsd vere en populer
plante for fjellhagen siden den er relative
lavtvoksende og er en attraktiv plante.
Jeg lette derfor i det storste Internett-
kilden for fjellhageinteresserte etter
mer informasjon (arkivene til Alpine-L
email gruppe - http:/listserv.surfnet.nl/
scripts/wa.exe?S1=alpine-] ), men arten
er ikke nevnt blant 13000 innlegg til
sammen om fjellhager. Jeg stilte derfor
et sporsmil om noen hadde erfaring
med denne arten, men ingen svarte
positivt pa dette.

Formerihg er lett fra fro, men de ber
sannsynligvis kuldebehandles. Mine
planter fir arvisst modne fre og noen
selvsidde planter dukker ogsd opp

rundt morplantene. Den kan ogsd

Gresk Fjell-te (Sideritis syriaca)

formeres fra rotstiklinger, av en plante
kan man lage 10-12 nye (Skrubis,
1984).

Beskyttet av gjeterne

Fjell-te var tradisjonelt brukt av greske
gjetere og var solgt pa lokale markeder.
Sideritis er faktisk nevnt allerede
i antikken i Hellas (Dioskourides,
forste drhundre e.k.). Gjetere holdt
saue/geiteflokkene borte fra omrider
med Fjell-te inntil etter de hadde
hestet fra plantene (Yanoukis, 1988).
Béde blad og blomstene er hostet
mens plantene er i full blomst, buntet
sammen og terket i skyggen. Et
kvalitetskriterium for produktet skal
vere at urten har en god grenn farge
etter torking (Skrubis, 1984).

Allsidig medisinsk bruk

Urteteen var laget av gjetere bide som
vanlig te, men ogsd medisinsk, spesielt
i kaldt ver, mot forkjolelse (Iatridis,
1988). En bruker en vanlig dosering
med en teskje torket Fjell-te til en kopp
kokende vann. Teen kan drikkes en eller
flere ganger om dagen. Sideritis kunne
stundom ogsé blandes med Origanum
microphyllum eller O. dictamnus.
Bruksomrider medisinsk har ellers
blitt mange, alt fra nervesykdommer til
arteriosclerosis og til hodepine. Planten

er veldig rik pé jern. Apostolos (1997)

oppgir over 50 mg jern pr. 100g. I
Tyrkia var ogsa planten brukt, men til
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forskjell fra i Hellas, skal bruk av denne
planten har gétt kraftig tilbake de siste
60-70 ar (se htep://www.bergtee.de/
eng/wasistbergtee.htm ).

Uren luren himmelturen...

- For 4 mote okt etterspersel de siste
20-3rene spesielt etter medisinske
urter, og spesielt i utlandet, har det
vert nodvendig & dyrke planten. Ville
populasjoner har gatt kraftig tilbake
som en folge av overhesting. Det har
vert eksportert Fjell-te ut av Hellas i
lang tid, spesielt til land med mange

utflyttede grekere. Urten er solgt bla.

i lokale markeder og etniske butikker
i New York (Facciola, 1998). Denne
gode urten skal ogsd ha blitt populer
i Tyskland de siste &rene, bide i og
utenom innvandrer-miljgene, med
import ogsi fra Tyrkia (Skrubis, 1984
og http://www.bergtee.de ).Skrubis

fra forskjellige planter i jordsmonnet.
En av de storste danske skologiske
tomatdyrkere kutter hver host sine
tomatplanter i 20 cm store biter og
blander dem inn i jorden han til neste
&r setter nye tomatplanter i. Dette gjor
han selv om plantene pd hosten er
-fulle av utey og soppangrep. Neste
4rskull vil dra nytte av de problemene
deres “foreldre” hadde i fjor, ved at
biokjemiske stoffer fra soppangrep
og andre patogener sannsynligvis vil
trigge de nye plantenes immunforsvars-
systemer neste ar. Denne “vaksine-
behandlingen” er nd under utproving
blant annet i forbindelse: med
skadegjorere i skogbruket. S kompost
er ikke bare kompost det heller.
Innholdet i komposten kan ha
betydning for immunmekanismer hos
plantene.

Dirlig vennekrets
For de aller fleste planters vedkom-
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forteller videre at dyrking startet
opp tidlig pa 1980- tallet i Hellas pa
grunn av ekt ettersporsel. Planten blir
i hovedsak kultivert i over 1000 m
heyde i fattig jord i brattlendt terreng
(Apostolos, 1997) og kan ifolge Skrubis
(1984) bli dyrket pd samme plass opp
mot 10 4r. En del arbeid har ogsd blitt
giennomfoert de siste drene i 4 fi frem
nye hybride sorter med hayere avling
og bedre kvalitet pd de essensielle
oljene.

Lyst til & prove?

Ellers kan det nevnes at en spesiell
Sideritis syriaca honning er markedsfart
i Ttalia. Jeg hiper at dette har bidratt
til at flere vil prove & dyrke denne
spennende urten. Det kan faktisk hende
at vi har bedre forutsetninger & dyrke
denne urten i Norge enn de fleste andre
steder i Europa. Klimaet i Trandelag er
tross ale ikke sa ulike fjellene pa Kreta,
hvor sneen kan ligge s3 sent som i juni.

mende er nzrhet og kontakt med
hverandre viktig i forhold til trivsel.
Jeg kan bare komme pa planter innen
kaktus- og sukkulentgruppen som
liker & st alene. Nesten alle andre

‘planter har et naturlig samspill med

hverandre, bide innenfor og pa tvers av
artsforhold. Fra en plantes synspunkt
er en monokultur pd en mite den
verst tenkelige vennekretsen en kan ha.
Gras er et hederlig unntak. Derfor er
miksede kulturer et kompromiss som
til en viss grad ivaretar bide plantenes
behov for samspill og den praktiske
siden ved hesting,

Rette rader og svart jord - et naturlig
milje?

Det verste med dagens dyrknings-
metoder er sannsynligvis den dpne
svarte jorden. Jeg skulle gnske at flere s
nytten av 4 dekke kulturene sine
med kompost blandet med lov og
morken smakvist. Dette ville fore
til et nermest ideelt plantemiljo.

Lovet og planterestene vil danne et

Jeg kan'tilby fre (for kuldebehandling
tidlig p4 nydret) og noen fa planter
(i april).
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ugrasdempende sjikt, samtidig som det
under tiden vil frigjore naringsstoffer
samt vere en base for biokjemiske
stoffer. I tillegg vil dette sjiktet ogsd
hiridre vanntap i torre perioder.
Nesten alle planter har et rotnett som
har spesialisert seg pd naturlige forhold.
De sender ut mange horisontale rotter,
like under jordoverflaten, som igjen .
forgrener seg inn i og henter nzringen
sin i nettopp dette gvre kompost- og
lauvlaget. Planter som star i bar svart
jord, finner bare sol og torre forhold.
Den andre delen av rotnettet beveger
seg nedover og har i all hovedsak som
oppgave & samle vann og hente litc
mineraler.

Nei dere - jordkjemien er ikke som
vi for har trodd. Det dreier seg
slett ikke lenger bare om Hydros
gjedslingstabeller. Kikk rundt deg og

leer. Plantene er visere enn vi trot.




