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TIPS OSS!
73980080

Tips oss om hva som skjer i nermiljget ditt.
E-post: redaksjonen@mb.no

Stephen Barstows
altoppslukende hob-
by er hage og hage-

_ vekster. Spesielt
gamle, nesten glemte
vekster. og aller helst
skal de vare spiselige.
N3 har han skrevet

‘bok om sin store
lidenskap.

STJORDAL KOMM. KINO
Billettsalg internett
www.stjordalkino.no
Billettsalg: kl. 10.00-15.00
i Servicetorget (hverdager) og i kinoen
fra 1 time for forste forestilling
Telefon: 74 83 39 38 / 74 83 35 00

Lordag ki. 17.00 2D

Lgrdag kl. 20.00 3D

Sondag kl. 17.45 2D
Sendag kl. 20.30 3D
Mandag kl. 18.00 3D
Mandag ki. 21.00 2D
11 &r Eventyr/fantasi

Frarddes under 11 &r

2D kr. 100,-/80,-

3D kr. 120,-

Familiefilm, Kr. 70,-/90,~

BJPRG HERNES

bjorg.hernes@bntv.no
970 42 371

Stephen Barstows bok,
«Atound the World in 80
Plantsy, er utgitt i England og
snart ogsa i USA. Etter &tte ars
arbeid sier han at han er godt
forngyd med boka, som han
héper skal oversettes bade til
norsk og andre sprak.

Alle de atti vekstene som om-
tales i boka er dyrket i Barstows
hage i Malvik, og han har i ar
holdt foredrag bade i Danmark,
Sverige, Bulgaria, Nederland,
Canada og England.

- Jeg har reist noe, men har
samlet flest erfaringer fra egen
hage, hvor jeg har dyrket man-
ge sorter flerdrige grennsaker.
Jeg har ogsa leert om tradisjo-
nene der plantene kommer fra.

Bokslipp

- Da jeg holdt foredrag, «Verden
rundt med 80 planter, som
smaker», for Norsk Botanisk
Forening i Trondheim, mente
lederen at dette burde jeg skri-
ve bok om. Nylig ble jeg invitert
tilbake for & snakke om boka.
Jeg var ogsa mnettopp i Oslo,
hvor jeg snakket om ville, spi-
selige veksterhvor jeg hadde
bokslipp og foredrag i Oslo
Mathall.

16. desember kl 1800 invite-
Tes interesserte til gratis fore-
drag i Biblioteket i Hommelvik.
I tillegg til & snakke om boka og

jakten verden rundt etter fler-
arige grennsaker, som ogsa
vokser bra her, vil Barstow ogsa
signere boka si.

En original

Stephen Barstow kom fra Eng-
land til Norge og Malvik for
over tretti ar siden. ¢

- Som vegetarianer ble jeg
nok sett pa som litt spesiell. Jeg
var oppgitt over at det nesten
bare var fem forskjellige grenn-
saker 4 fa tak i pa naerbutikken,
og det ble sagt at bare noen fa
gronnsakssorter var mulig &
dyrke her.

- Malvik er nesten verdens
beste sted for grennsaksdyr-
king, nar en bare velger de rikti-
ge sortene, sier Stephen. Det er
hagen hans et bevis pd. Her
vokser 2.000 forskjellige spise-
lige vekster.

- Gronnsaksutvalget har be-
dret seg betraktelig siden jeg
kom hit, men slik er det ikke pa
verdensbasis. @De  samme
gronnsakene selges verden
rundt nar som helst, pa bekost-
ning av lokale sorter og sesong-
mat.

Flerarige gronnsaker

- Jeg forteller om hver plante,
hvor den kommer fra, hvordan
den brukes, og om dyrkingen.

- De fleste ville matvekster,
som skvallerkal og nesle, has-
tes om varen. Dette gjelder ogsa
asparges, som betyr «var-

ATTE ARS INNSATS: Stephen Barstow er godt forngyd med boka

han har arbeidet med i dtte dr.

skuddy. De to ferste er blant de
sunneste matplantene, sd jeg
anbefaler folk & spise dem hel-
ler enn 4 se pa dem som ugn-
sket ugress, sier Stephen.

Skvallerkal og hosta

- Skvallerkdlen er en .viktig
matplante i Vest-Asia. En gam-
mel oppbevaringsmetode, mel-
kesyrebehandling, var brukt

_verden rundt. Ogsd av samene,

som virkelig hadde greie pa vil-
le gronnsaker. Engsyre, som er
en super C-vitaminkilde, ble
samlet om varen, og kunne
oppbevares nesten et ar etter
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slik behandling.

Hosta-sortene, som mange har
ihagen, er bade spiselige, gode
og avlingsrike, og en viktig
matplante i @st-Asia.

- Boka mi handler om perma-
nente, altsa flerarige gronnsa-
ker. Det er stor interesse for sli-
ke nd. Den gkende interesse for
gkologisk dyrkede grgnnsaker
blant unge her i Malvik, er
sveert inspirerende for meg. Det
er lettere & dyrke gkologisk. Det
kreves mindre vann, gjgdsel og
energi. Man slipper a spavende
jorda, og det binder mer CO2,
sier Stephen Barstow.

NY UTGAVE: Jan Schippers og
Malvik fotoklubb er ute med ny
kalender. FOTO: ANDERS
FOSSUM '

Gjentar kalendersuksess

For andre aret pa rad gir
fotoklubben ut Malvikka-
lenderen.

ANDERS FOSSUM

anders.fossum@mb.no
936 09 385

- Vi gnsker a profilere oss og
vise frem noe av det vi driver
med. Gode bilder fortjener a bli
presentert, sier styremedlem i
Malvik fotoklubb, Jan Schip-
Ders.

Den andre utgaven av Mal-
vikkalenderen ble lanserti slut-
ten av november og har et opp-

lag pa 200 eksemplarer. Nyutgi-
velsen er krydret med 12 flotte
naturbilder tatt av ulike klubb-
medlemmer og selges pa flere
av kommunens narbutikker. I
tillegg planlegger medlemme-
ne en salgsdugnad i kjgpesen-
teret pa Sveberg.

Prisen er satt til 150 kroner og
alle inntekter tilfaller klubbkas-
sen.

- Pengene vil bli brukt til 3 in-
vestere i klubben, sier Schip-
pers og eksemplifiserer med
utstyr og utflukter.

Schippers forteller at en hel

del arbeid ligger bak og at en
rekke bedrifter har bidratt med
‘gkonomisk statte.

- Det har veert en lang pro-
sess. Medlemmene begynte &
sende inn forslag i april. Deret-
ter matte bildene velges ut og
designet bestemmes.

Han héper 4 gjenta fjorarets
salgssuksess.

- Man vet aldri, men i fjor
solgte vi ut nesten hele oppla-
get. Blir det like bra i ar, skal vi
vare forngyd, sier han.



