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GR@NN TREND URBAN DYRKING

Tekst: Hilde @stmoe
Foto: Terje Visnes

e siste drene har interessen for nyttevekster i
skog og hage vokst som den reneste bgnne-
stengel inn i himmelen. Umoden avocado og
inntgrket asparges fra grgnnsaksdisken har fatt
kraftig konkurranse. Folk handler frg, melder
seg pd kurs, dyrker sin egen superkortreiste
mat i potter og krukker pd balkongene. Og
drgmmer om en hageparsell.

Reddikslang i grennsakshagen
Mens: urbane dyrkere lengter etter parseller i Trondheim, har noen
allerede tatt grep pa egen hand. P4 Svartlamon har Jgrgen Stoltz tatt i
* bruk branntomta etter brannen i Brodalsgate i fjor. Etter at et beboer-
mgte ga tilslutning til 4 ta tomta i bruk og stilte til dugnad, har en 100
kvadrat stor kjgkkenhage reist seg som en fugl Fgnix fra asken, med
salater, urter, grgnnkal og lgk. Og litt til.

~Reddiken er moden, ruccolaen ma spises og vi har masse dill,
reklamerer Jgrgen. Og ikke minst: - Innhgstinga skal foregd etter
slangmetoden!

Lufta er for alle. Grgnnsakene ogs.

Grgntgruppa pé Svartlamon steller ogsa et permabed langs Strand-
veien, med moskus-jordbeer, pipelgk, bladlilje og stjernemelde. Slang-
metoden, med fritt fram for alle, gjelder ogsd her.

Ugress? Langt ifra
Dyrking av egen mat er blitt en hurtigvoksende trend. Men én mann
var atskillig forut for sin tid. Mannen er Stephen Barstow. Forsker.
Vegetarianer. Guru. Eier av 2,3 mél tomt. Eier av en enorm kunnskap
om spiselige vekster i Norge. Vi finner ham i hans private jungel. I
Malvik.
~ —I'min hage er det ikke et eneste ugras! Stephen Barstow ler hjerte-
lig idet han skrever over Igvetann og bregner pé vei inn i det dypeste.
Til vanlig er han havforsker, og nd har vi sittet i skyggen under traerne
og latt humla suse og biene surre mens vi har snakket om hagen og
havet, der han hgster store tanghauger for neste 4rs gjgdsling: Og om
genressurssenteret i Grimstad, som han jobber for i tre uker hvert 4r.

Og om plantearven, alle foredragene, kursene og boka hans som er
rett rundt hjgrnet. Stephen Barstow er en guru av internasjonalt
kaliber nér det kommer til spiselige planter og har hatt en finger med i
spillet ogsd i permabedet pd Svartlamon. Men n4 har vi aller mest
snakket om innholdet i hans.eget spiskammer. Den store hagen i
Malvik hvor han har dyrket, sadd og hgstet i snart en halv mannsalder
har gjort ham hundre prosent sjglberga med alt av grgntfdr. For bort-
sett fra vill fisk er det dette han spiser. Lgvetann, skvallerkal,
brennesle. Ugras? Nei, ikke i Stephens hage. Her er lgvetann middags-
mat. )

~Kom, s4 skal jeg vise dere min stgrste plante!

S& vi er mer oppmerksomme nd, p& hvor vi setter foten, pé vei ut i
det grgnneste av hagen. Spede spira lyt f4 sta.

Gronne verdier _
Ngd leerer naken kvinne 4 spinne — og sulten vegetarianer 4 dyrke. I
dag er det en sterk bevissthet og interesse for friske grgnnsaker, bade
av butikk- og selvdyrket sort. Men da engelske Stephen Barstow kom
til Norge for over 30 ar siden, var det ikke rare greiene 4 finne i grgnn-
saksdisken pd Coop for en sulten vegetarianer. Dermed ble han inspi-
rert til & dyrke selv. Gjennom é&rene har kompetansen og interessen
spredt seg til 4 omfatte flere tusen vekster. Fra sin irrgrgnne hage i
Malvik kan han konstatere at stadig flere velger 4 fglge hans eksempel
om 4 sanke sin egen mat - og at enda flere gar med dyrkingsdrgmmer,
selv om de bor i by. Som i Trondheim, en by fullstendig blottet for
hageparseller. Forelgpig. Men noe er i ferd med & skje, ogsd utenfor
Svartlamon. En gryende interesse. Et spirende engasjement. En
bevegelse. Midt i byen. For eksempel pa Mgllenberg.. i

Urbane urter )
— Peppermynte. Det er den som overlever. Og den er jo god bade i
drinker og salater!

I en vinduskarm i Gyldenlgves gate finner vi tre slanke utter og Jan
Kristian Hagen. En mann uten hage, men med en spirende interesse
for urban dyrking. En mann som riktignok er glad i peppermynte, men
som ikke har tenkt & gi seg med det. For i likhet med mange unge =

— En stor andel av de nye medlemmene er unge som

er opptatt av grenne verdier.

Stephen Barstow, urteguru og leder av Planteforeningen for potet og urter
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nasjonalt format | Igpet av sine 30 ar i Malvik har ljan brakt'
rundt 7000 forskjelllge vekster til sm‘ 2, 3 mal store hage I dag

forsynt med gront aret rundt)I
borre-plante.




Tre urter i en karm: Peppermynte er det eneste Jan Kristian
Hagen (30) har klart & holde liv i her i vinduskarmen p& Mal-
lenberg. Men tidene skal forandre seg. Etter at han deltok pa
st kurs i perma-kultur hos Stephen Barstow i fjor var, har et
latent sankebehov fra oppvekstens baerturer igjen kommet til
overflaten. Smé fre i en isbitholder og et glass med senneps-
fre og alfalfafre i glass er siste eksperiment. - Jeg er ikke
seerlig proff, men har veldig lyst til 4 dyrke mer, sier Hagen,
som krysser fingrene for snarlig mulighet for hageparsell.

!

- leg dremmer om & kunne
dyrke urter og planter, uten &
flytte fra byen.

an Kristian Hagen, Mgllenberg

|
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miljgbevisste bymennesker, har Hagens interesse for nyttevekster
blomstret det siste &ret. Han er en av mange som har veert pa kurs i
permakultur hos Stephen Barstow. Som miljgbevisst ung mann med
interesse for sanking og kortreist mat har han n virkelig fatt sansen
for det grgnne. )

Men han innsé raskt begrensningen i en 20 kvadrats leilighet pa
Mgllenberg. Dermed opprettet han facebooksiden «Flere parsellhager
i Trondheim». N4 hdper han at peppermynten med tiden kan f3 flytte
til en grgnn flekk. For i Trondheim finnes i dag kun kolonihagen
Klemetsaune mellom Trolla og Flakk, som ogsé har hytter i hagene og
arelange ventelister.

Men byplanlegger Reidunn Rustad i Trondheim kommune kan
fortelle at noe er pa gang. Rddmannen ble i august i fjor bedt om 4
komme med en vurdering av areal for parsellhager for kommunens
innbyggere, og til hgsten skal det ligge flere tomteforslag pd bordet fo
videre utredning. i

~ Vi jobber med 4 finne egnede tomter for parsellhager pa kommu-
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nal grunn, fgrst og fremst uten hytte, vi ser jo at det er interesse for
parseller ogsa her i byen, sier Rustad.

Selv om politikerne er positive, kan hun ikke love grgnne flekker
allerede neste vir. Men innen et par ars tid bgr Jan Kristians vindus-
karm kunne byttes ut med dyrkingsklare kvadratmeter et sted i Trond-
heim. T mellomtiden suger en entusiastisk «grgnnskolling» til seg
kunnskap som best han kan, inspirert av mannen i Malvik.

~ Stephen Barstow er en stor inspirasjon. Han er jo en superstjerne
innenfor dette feltet!

Herren i hagen

2000 vekster i én hage kan gjerne underbygge et renommé som
plantedyrkernes «superstjerne». En vandring i Stephen Barstows hage
€L en vandring i et spennende mangfold, i en jungel av vekster. Mange
fra fierne himmelstrgk, men mange er nyttevekster av den gamle gode
SOrten. Og nd har han loset oss forbi 1gk, ruccola, brennesle, kjgrvel og
IMASse annet og funnet fram til hagens kjempe.

Ut og plukke middag: Nar Stephen Barstow (59) skal lage middag, trenger han bare & ta seg en tur ned i hagen og plukke maten selv.

T

- Se, her er den. Den tilhgrer ginsengfamilien. Det er en udo fr:
Japan! !

Han krgker seg sammen pé stien under «grgnnsaken» som for 12 a
siden kom til hagen som et lite frg. N4 har den bokstavelig talt voks
ham over hodet.

— Denne hadde meterlange skudd i 4r. 30 stykker! Og vokser opp fr¢
«scratch» hvert r. Du bare skreller stilken og spiser den rd med et
dressing slik japanerne gjgr, eller du kan bruke den i tempura eller stir
fry, forteller han entusiastisk under den enorme bladkronen, heriut
kanten av den nedre del av hagen; skogshagen. Her finnes skygge
tolerante vekster som seierslgk, ramslgk, strutseving, hosta og humle
og masse spiselige tre- og busksorter. Og han snur seg og peker:

— Der har vi en kinesisk valngtt, muligens den eneste i Norge!

Areti gront e
I lgpet av aret kan Stephen Barslow hgste alt fra bondebngnnefr, sikori of
stangbgnner til lilje og svallerkal fra hagen sin. Han sylter ikke, =
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Planteliste
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Turt
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Radbladet hvitklgver

Latinsk navn

Rubus x (R.a arcticus x stellatus)
Agastache foeniculum

Allium oreophilum
Fagopyrum esculentum

Vicia faba

Urtica dioica

Hemerocallis dumortieri
Hemerocallis middendorfii
Allium douglasii

Rumex acetosa (blomst)
Brassica oleracea «Daubenton»
Diplotaxis muralis
Tragopogon pratensis

Oxalis acetosella

Allium schoenoprasum
Mentha longifolia

Atriplex hortensis «Aurea»
Allium moly «Jeannine»
Atriplex hortensis «Marie Barnes»
Rumex patientia

Rumex patientia

Sonchus oleraceus
Polygonum viviparum

Lunaria annua

Carum carvi (blomst)

Lilium monadelphum
Agastache rugosa

Aster scaber

Mentha spicata crispi

Allium zebdanense
Taraxacum officinale (fransk)
Beta vulgaris flavescens
Alchemilla spp.

Fragaria vesca

Lilium martagon

Brassica rapa japonica «Mibuna»
Malva moschata

Mentha

Lunaria rediviva

Rumex nepalensis
Campanula trachelium

Allium «Norrlandslgk»

Oxalis tuberosa

Pelargonium

Armoracia rusticana

Allium fistulosum «Svenskelauk»
Allium scorodoprasum jajlae
Allium cernuum «Pink Giant»
Chenopodium quinoa

Rheum x rhabarbarum «Ex-Traena»
Allium ursinum (blad)

Allium ursinum (blomst)

Ribes sativum

Rhodiola rosea

Bunias orientalis

Atriplex hortensis «Rubra»
Cryptotaenia japonica
Trifolium repens purpurascens
Taraxacum rubifolium

Lactuca sativa

Allium victorialis

Brassica juncea «Ruby Streaks»
Allium nutans

Cichorium intybus

Rumex acetosella

Myrrhis odorata (unge fro)
Viola tricolor

Hablitzia tamnoides
Campanula latifolia
Campanula latifolia
Scorzonera hispanica
Atriplex prostrata
Cicerbita alpina
Stellaria media
Tulipa montana
Rumex acetosa vinealis
Claytonia perfoliata
Allium cepa «White Lisbon»

Fakta: Stephen Barstow. Foto: Terje Visnes. Grafikk: Britt E. Johansen
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| GRONN TREND
URBAN DYRKING

For viderekomne: Stephen Barstow har flere potter & falge opp en
- Jeg var bortreist en ukes tid i var, og datteren min glemte & vanne for meg. Heldigvis kom det et kraftig regnskyli!

har ikke fryser, driver ikke fermentering (melkesyrebehandling) av
vekstene. Likevel er han hundre prosent sjglberga. Hele dret. Hvordan
iall verden er det mulig? I Trgndelag?!

- Dette er jo det beste stedet for & dyrke grgnnsaker! Jeg kan hgste
blad av prerie-lgk hele vinteren ute hvis jeg kan komme fram.
Skvallerkal kommer tidlig, og i arets milde vinter kom stjernemelden
allerede i januar! Etter hvert kommer sesonggrgnnsakene. De er noe &
se fram mot. Sesonggrgnnsaker er virkelig kraftig undervurdert!

Men noe av helérshemmeligheten er en kaldkjeller, hvor han setter
inn en del planter som gér «i dvale» og som kan hgstes av gjennom
vinteren. I tillegg er selvsagt alt av vinduskarmer befolket av tomater,
chili, tomatillo og annet snadder. Frgspirer i potter, med blant annet
karse, vill bokhvete og hvitlgkbulbiller er ogsa viktig. Og fra februar
blir noen planter overflyttet fra kaldkjeller til yttergang, der de sakte
védkner til liv for en ekstra tidlig virsesong. .

80 om dagen er bra for magen »
Men né viser kalenderen juni, og det betyr at Stephen bare kan rusle

en tur i hagen og plukke middagsmat, som av fotohensyn i dag vil
bestd av bare forskjellige planter. Det er som en vandring i et botanisk
overflgdighetshorn. En ufattelig samling vekster som han har impo-
nerende oversikt over.

— Alle plantene har sin historie, det er sinn jeg husker navnene, for-
teller han mens han rusler rundt i hagen, plukker blad og knepper
skudd og blomster av svartrot, rgdt mitsuba (fra Japan), kattost,
spansk kjgrvel, ullucko fra Andesfjellene, et par av de vakre gule dag-
liljene, spiselige tulipankronblad, storklokke ... Mens mange av oss har
trgbbel med fem om dagen, er Stephens motto «80 a day keeps the
doctor away». Og sannelig. Godt over hundre forskjellige blad,
knopper og blomster havner til slutt i en fantastisk vakker salat, bare
barnematen i forhold til hans uoffisielle verdensrekord p4 537 vekster i
én salat. Tkke rart denne mannen ble hedret med Plantearven-prisen
for 2012. Nyttevekster har veert hans store lidenskap i 30 &r, og né ser
han de unge komme etter. Som leder for Planteklubben for grgnn-
saker, potet og urter har han opplevd et stadig gkende antall inn-
meldinger.

— Vi undervurderte totalt bade interessen og giennomslags-
kraften. Kortreist mat er jo veldig i tiden, men vi hadde ikke

forestilt oss at det skulle bli slik!

Anne Beate Hovind i Bjarvika utvikling
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— Hvem skulle ha trodd at byfolk
som oss, i 20-30-arene, ville
nerdesnakke om grennsaker?

Jan Kristian Hagen, Mél‘lenberg

~ En stor andel av de nye medlemmene er unge som er opptatt av
grgnne verdier. Men det er ikke lett for unge uten hage 4 f4 tilgang til
parseller, sier han.

Museumsparseller

Men nd er det altsd noe som skjer. Sverresborg museum er ogsd i ferd
med & kaste seg p& den grgnne bglgen. Direktgr Torunn Herje kan
fortelle at museet har planer om 4 legge til rette for parsellhager
knyttet til noen av museets bygdetun, og pa museets hjemmeside
inviteres interesserte parselldyrkere til 4 ta kontakt.

- Vi er ennd i en veldig tidlig fase, men dette er en idé som vi skal.

jobbe videre med. Vi har 150 dekar 4 ta av, og vi gnsker at museet skal
veere en mgteplass for byens befolkning, sier Herje, som understreker
at det ennd stér igjen en del arbeid med praktiske spgrsmal rundt leie
og bruk. Drgmmen er mange smé parseller som bade bidrar til et
interessant kulturlandskap pd museet og blir til glede for byens
befolkning. Det er gode nyheter for Jan Kristian Hagen. Mannen uten
parsell kunne nettopp tenke seg noe slikt.

— Jeg drgmmer om & kunne dyrke urter og planter, uten 4 flytte fra
byen. Jeg ser jo alt det fantastiske som skjer i Oslo, hvor flere tusen
har en parsell. Jeg savner virkelig noe tilsvarende her i byen.

Dyrker bylivet i hovedstaden

Men ogsé i Oslo venter mange. Ser man bort fra kolonihagene, finnes
det totalt 1000 parseller 1 hovedstaden. Og ventelisten er lang. For i
Oslo er interessen for & produsere mat i ferd med 4 ta helt av. Til de
mest populeere av parsellhagene er det nd opp til ti 4rs ventetid for 4 fa
iildelt en parsell. Det var ogsé en viktig faktor for at parsellprosjektet
Herligheten i Bjgrvika ble satt i gang varen 2012, som et kunstprosjekt
nitiert av Bjgrvika Utvikling (BU).

- Vi undervurderte totalt bade interessen og gjennomslagskraften.
/i har fitt enormt mange henvendelser, sier en entusiastisk Anne
3eate Hovind i Bjgrvika utvikling, I Igpet av noen fi timer hadde de
att inn nzermere 4000 sgknader til i utgangspunktet 50 parseller, som
renere ble gkt til 100. Og det er sarlig unge som har vist interesse.

- Det e s& mange som vil veere del av noe. Kortreist mat er jo veldig

tiden, men vi hadde ikke forestilt oss at det skulle bli slik, sier
fovind. .

Trenden bekreftes av samfunnsviter Siri Haavie, som rundt tusen-
rsskiftet gjennomfgrte et forskningsprosjekt om utbredelse og ut-
yttelse av parsellhager i Oslo. Siden har hun fulgt opp med konti-

uerlige oversikter og kan fortelle at naermere tusen sgkere ni stir pa -’

enteliste for en hageflekk.

~ Parselldyrking er blitt trendy. Interessen er serlig stor fra unge
1ennesker og smabarnsforeldre som gnsker 4 laere barna om hvor
1aten kommer fra, sier Haavie.

I Trondheim er Jan Kristan Hagen overbevist om at de kommende
arsellene blir populaere kvadratmeter hos mange. '
~ Urban dyrking er blitt en bevegelse. En venninne av meg dyrker
vitlgk, avocado og chili pa balkongen. Og vi blir jo inspirert av
verandre. Og hvem skulle ha trodd at byfolk som oss, i 20-30 4rene,
lle nerdesnakke om grgnnsaker?

hilde.ostmoe@adresseavisen.no

Herligheten i Bjorvika

Foto: Bjgrvika Uvikliﬁg

Herligheten i Bjgrvika i Oslo er et parsellprosjekt som har fatt stor
nasjonal oppmerksombhet for sin nytenking.

*Beliggenhet: Midt i et anleggsomrade i Bjgrvika, med motorveien,
senketunnelen og tunnelens luftetarn som neermeste nabo.

» Starrelse: 50 parseller annonsert for utlodning, ble utvidet til 100
parseller, etter enorm interesse, med nzer 4000 sgkere. Hver parsell
er fem kvadratmeter.

« Kriterier: Kan ikke ha hage eller parsell fra for. M& dyrke gkologisk,
rydde etter seg. Ikke gjerde inn sitt omrade. Gratis.

« Midlertidighet: Apneti 2012, med utgangspunktet tre ars levetid.
Tilbudet vil bli forlenget.

* @konomi: Kostnad 170 000 kroner, finansiert av sponsormidler,
opparbeidet pa dugnad.

« Initiativ: Bjgrvika Utvikling

Parselldyrker

Ensom leier eller laner et lite stykke jord pa et stgrre areal som man
deler med andre parselldyrkere. Her har den enkelte et privat ansvar
innenfor rammene av et fellesskap. | motsetning til den private
hageeieren, tar parselldyrkeren i bruk det offentlige rom og er med
paagidet et personlig uttrykk.

Parsellhagene er ikke designet ut fra estetiske prinsipper, men blir

formet gjennom hagedyrkernes aktive bruk.
Kilde: Senter for bygkologi

Urban dyrking verden rundt

Urban dyrking er etter hvert blitt et kjent konsept rundt omkring i
verden, av forskjellige &rsaker og med forskjellige mater for
gjennomfering.

I England er kommunene palagt ved lov & tilrettelegge for at
omrader kan brukes til urban dyrking dersom det er interesse for
dette blant befolkningen.

I Buenos Aires startet aktiviteten rundt urban dyrking i forbindelse
med nedgangstidene i 2001. Folk begynte & organisere seg og
dannet hager for 8 dyrke mat i byen.

I New York har man siden slutten av 70-tallet tatt i bruk forlatte
omréader og gjort dem om til flotte parsellhager.

1 Barcelona utveksler unge okkupanter og pensjonister kunnskap
gjennom arbeidet i parsellene.

10slo har <hagegeriljaen» i en arrekke vaert pa nattlige beplantnings-
raid for & gjere byen grennere og vakrere. | hovedstaden finnes det n&
19 parsellhager, med totalt rundt tusen parseller. Tross gkt interesse,
er flere hager nedlagt: Siste skudd pa stammen er det midlertidige

prosjektet Herligheten i Bjarvika.
Kilde: Statsviter Siri Haavie og Senter for bygkologi
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